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Duse potrebuje samotu,
Jako télo potrebuje ldsku.

- George Bernard Shaw -






Spriznén s osaménim

Volil jsem ji, nebot jsem se chtél v jejim objeti spolu s okolni prirodou
zabyvat ivahami, které nam vSem tak néjak v klopotu civilizace unikaji.

A za tim Gcelem jsem se rozhodl pobyvat zcela osamocen n¢kolik tyd-
nt v chatce v Bilych Karpatech, kterou jsem si predem vyhlédl.

Slo o nevelkou pastousku na kraji lesa s nedalekou loukou. Navstivil
jsem jejiho majitele, vysvétlil mu sviij zamér a poprosil ho o klice.

Nepopiram, Ze byl mou prosbou piekvapen, ale poté ji vysel s isme-
vem vstfic, i kdyZ se mu patrné vSelijaké myslenky honily hlavou.

MozZn4 siv duchu i kladl otazku:

,Co je to za Cloveka, ktery chce, osamocen, pobyvat v liduprazd-
nych kopcich? Neni to blazen?

K chatce jsem se vydal klikatou, stale stoupajici lesni cestou, ktera
mn¢ trvala pres hodinu.

Nespéchal jsem, ¢asu bylo vice jak dost.

Po prichodu k mé ,,ubytovné® jsem si zprvu musel poradit s jejim visa-
cim zadmkem, coz nebylo vzhledem k jeho letitosti viibec jednoduché.

Pracné jsem oteviel, nebo spis ,,vylomil“ dvere a vstoupil do interiéru
chatky, abych svym zrakem posoudil jeji vybaveni.

Nebyl jsem prili§ zklaman, ba co rikam, ocekaval jsem vidéné.

Vsude bylo isto, ale vcelku dost jednoduse zatizeno. Stolek i zidli¢-
ka uz na prvni pohled néco pamatovaly, stejn€ jako u sté€ny provizorni
lazko.

Na polic¢ce jsem si hovelo nékolik kouskd zaslého nadobi, tedy dva
hrnce, jeden z nich byl narezly, a tfi glazurované hrnecky.

V rohu mistnosti mé o¢i upoutala mal4 kaminka, kterd, jak se zahy
ukazalo, byla pro mé tim uplné nejdilezitéjsim.

Bez nich bych dlouho v chatce nepreZil.

Po vypakovani svého batohu, jesté za svétla, jsem se vydal na prizkum
okoli, které mné svym ptirodnim razem zcela vyhovovalo.

Chteél jsem stravit vicero dndl v uvedeném prostiedi zcela sdm s tmys-
lem zbavit se na néjaky ¢as marnivosti souc¢asného svéta.

Nejenom j4, ale i mnohy ¢lovek totiz po ¢asu pochopi, kam je civilizaci
hnan a zatouzi po pobytu na klidném misté, kde by mohl nerusené od-
davat pouze sam sobgé.
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Ato byl praveé divod, pro¢ jsem se rozhodl zapustit kofeny na popiso-
vaném misté a prilezitostné se vénovat mimo jiné i amatérské filosofii.

Mit tak soucasné dostatek ¢asu k premysleni a zaposlouchat se do
tonin prirody. Jinymi slovy, poznat alespon na ur¢€ity ¢as odlisny zptisob
Zivota od tradi¢né vedeného.

Co by na moje umysly fekli lidé?

Na tom mné az tolik nezélezelo.

Dtilezité&jsi je, co si ¢loveék o sobé mysli sam, a teprve pak to, jak ho
vnima4 vetejnost. Toliko muj prvotni nazor.

V podvecer, zahy po svém ubytovani, jsem Sel uZ za Sera hledat ptija-
telny zdroj vody, konkrétn€ né€jakou studanku, coz se mné zanedlouho
podarilo.

Po navratu do chatky jsem se poprvé pokusil v kaminkach zaZzehnout
ohen. S nemalymi problémy se mné to po del$i dobé zdarilo.



Pak jeste jednou, ale to uz za Uplné tmy, jsem nakratko opustil svoji
,2ubytovnu“, poodesel od ni par krokd a pohlédl vzhtru.

Casné noéni obloha byla rozlehlym, nekone¢nym oceanem krasy, po-
setym bezcetnymi hvézdami a planetami.

»otacilo“ jen natahnout ruku a vzit si do dlané nékolik téch zaricich
démanta.

Byly v8ude, proplouvaly jedna za druhou nebeskou klenbou.

Obloha moteplavcl, pomyslel jsem si.

Citil jsem, zZe mtze-li viibec kdy byt hluboky vnitfni mir, tak je to za
takovych okolnosti, kdy lidské smysly vnimaji néco nepopsatelného.

V téch chvilich jsem si nezadal svétskych pozadavk, ba naopak jsem
nabyval pocitu, Ze se svym klidem a opro$ténim od sveétskych marnivos-
ti nofim do vesmirné harmonie.

Soucasné mé napadlo, ze snad polovina vSech zmatkd ve svété pra-
meni z toho, Ze nevime, jak malo toho k Zivotu potiebujeme.

Premyslel jsem v téch chvilich i o spolecenskych vztazich a o préa-
telstvi. Zamyslel se i nad negativnimi rysy lidské spolec¢nosti, zavisti
a egoismem.

Pripadaly mné tak néjak nepotiebné, vzdalené.

Bylo skute¢né uzasné v téch okamZicich podléhat intelektudlnimu
zduchovnéni, vychutnévat, jak mysl proudi prostorem.

Stavala se UZasn€ volnou, chtél jsem se s ni vznaset do nebeskych vy-
Sin jak ptak.

Prirozené v8ak zlstalo jen u mého prani.

Ani v nejpovznesenéjSich chvilich jsem ale neztracel pocit, Ze stojim
a musim zUstat stat na pevné zemi.

Asi po dvaceti minutach jsem se navracel do své chatky s presvédce-
nim, Ze pravé samota mné bude tou nejlepsi laboratofi pro usporadani
mého ja!



Sam a sam

Kdyz jsem v dal$ich hodinach a dnech zlstal v chatce osamocen, mu-
sel jsem se nad ni hloubéji zamyslet.

Mnoho, premnoho lidi zistavalo a zistava ve svém Zivote samo.

Duvody tohoto stavu jsou rozmanité.

Nékdo se zklamal v 1asce, jiny zase trpél zdravotnimi neduhy, které ho
donutily se uzavrit pred okolnim svétem.

Ale i za normalnich okolnosti mnohy z néas zivot singles a svobodu
s nim spojenou povazuje za docela ptirozeny a nékdy i Zddouct.

Jaké je to ale byt sdm?

Mozna je zvlastni, co piSu, ale €lovek prece nikdy neni sam.

Je prece se samotou jako se svoji znamou.

Stava se pro ného pritelkyni, ktera, i kdyz jako nejedna osoba Zenské
pohlavi, je ve svém konani nevypocitatelna.

N¢kdy s ni, pravda, neni k vydrzeni, nebot zatéZuje lovéka netpros-
nymi mySlenkami a nedovoli mu soustredit se na praci.

Je vtirava, at uz ¢lovek kraci kamkoliv.

Pronasleduje ho, klade mu otazky, na které se nékdy tézko, pretézko
odpovida.

Jindy je zase milou kamaradkou, ktera ho objima, umi pohladit, ko-
nejsit a uvadét ho do stavu snad i blazenosti.

A pokud, ato se stava ¢asto, si samota k sobé pozve své pratele: ticho,
meditaci, hudbu, pak je stav pokoje lidské duse dokonan.

V téch chvilich se osamoceny jedinec miZe neruSené noftit do tona
klidu a miru a vnimat, aniz by ho n¢kdo rusil, nadheru okolni ptirody.

Stejné tak se nerusené zaposlouchava do zpévu ptakd, mize se ko-
chat plynoucimi oblaky a pfemyslet o smyslu Zivota.

MuzZe zavrit o€i a snit o klidu a pokoji.

Presto v§ak neni nutno s touto piitelkyni travit veSkery sviij ¢as, obcas
je zahodno se od ni na ¢as i odpoutat.

Je ale mnoho z nés, kteri se radi ke své pritelkyni, samot¢, vraceji, aby
se s ni polaskali a prijali od ni vSe, co ndm ona miiZe nabidnout.

Umozni mu radit své mySlenky, Spatné zahané€t, nebot drive nebo
pozdéji pozna, Ze pro ného nejsou prinosem.

Byt rad sam se sebou znamena byt svym zptisobem vyrovnany, spoko-
jeny ve svém svété, v takovém, ve kterém nas toho moc nerozhazi.
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Kdo v sob¢ nastavi klid a mir, ¢asem zjisti, Ze mu i okoli mize fandit.

Osamoceny Clovék se stava zocelenym sam se sebou a vlastné pred
vSemi ostatnimi.

Neni to od ného sebezapreni, nybrz uZite¢ny proces a mnohdy i nut-
nost. Samota se pro n¢ho stava velkym a neocenitelnym pomocnikem.

Samota nauci ¢lovéka nahliZet na svét z jiného uhlu zorného pole.
Stoji ho to né&jaky ¢as i cvik, ale ve vysledku dosahne svého cile.



Zatapéni

Jeste diive, neZ jsem si néco mohl pripravit k vecefi, musel jsem po-
chopitelné zatopit. Kaminka byla studena jak led, skoro jsem se jich bal
dotknout.

Ale nebylo vyhnuti, musel jsem se dat do prace.

Napred jsem smackal noviny a poloZil je na rost. Pak ptisly na fadu
tfisky, o néco dfive mnou naStipané.

Ty jsem pokryl dievnimi poleny, o kterych jsem se podle vzhledu do-
mnival, Ze jsou dostate¢né proschla.

Skrkl sirkou, papir chytil na prvni pokus.

Fajn!

[ trisky vzplanuly, polena vSak ne.

Asi prece jenom byla navlhla, i kdyZ byla uloZena v krytém piistavku.

Konecné si jedno z nich dalo fict, ale néjak moc se mu do hoteni ne-
chtélo. Prilozil jsem na rost jedno dalsi, aby predchazejicimu nebylo
,smutno®.

Po chvilce jsem zvédavé pooteviel dvirka kaminek a byl o¢ividné zkla-
man, o velkych plamenech nemohla byt viibec fec.

Patrn€ je nedokonaly pfivod vzduchu, napadlo m€. Kdyz jsem totiz
nechal dvirka pootevitend, tak plamend, olizujicich polinka, bylo vidét
podstatné vic.

Samoziejmost, vim.

Ale pak jsem si tekl, nemél jsem zprvu nechat v maximalni mire roz-
horet tfisky a pak teprve prikladat kusy dieva?

Asi mél.

Chybami se ¢lovek uci, alespon by mél tak Cinit.

Takze jsem s nechuti ukon¢il sviij prvni pokus zatapéni a v§e doutna-
jici na ro$tu pohrabacem peclivé uhasil.

Bylo nutno znovu zacit od piky.

Dal jsem do kaminek v poradi napted papir a na néj par hutnych tii-
sek.

Vse zapalil.

Zanedlouho jsem z ohniste uslySel praskot, vSechno tedy bylo evi-
dentné na dobré cesté&, le¢ i nadale jsem se trasl zimou.

Navlekl jsem si na télo svetr a pro jistotu pres né€j prehodil jesté bundu.

V kamnech silil hukot.
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K zahrati mné zatim muselo stacit mnuti rukou.

Silici zvuky z kamen mé potéSily.

Teplota v mistnosti jeSté nestoupala, chtélo to ¢as.

S pocitem zimou drkotajicich zubd jsem premyslel, jaké dievo by se
hodilo na hofeni nejlépe. VEdEl jsem, Ze dubové nebo bukové by bylo
nejlep$i.

A stejné by musela byt ta dubova ¢i bukova polena proschla. Pak mné
blesklo hlavou, Ze za vlhka by méla dobie hotet biezova kira.

Ale i ta byla pro mé nedosazitelnd, v okoli chatky jsem Zadnou brizu
nezahlédl. Kolem mé usedlosti rostly pouze samé smrky, ze kterych byly
polinka.

Drevo v kamnech se uz nastésti rozhoielo dle mého prani, ale oheri ho
travil az prili$ rychle. Kazdou chvilku jsem musel do kaminek prikladat,
tim se ze mé stal jejich otrok.

Teploty v mistnosti kone¢né€ zacalo ptibyvat. Nad plotnou kamen
jsem si nastavoval dlan€, bylo to vic jak piijemné.

Teplomér ukazoval ale jen kolem ¢trnécti stupn, tedy nic moc. Cht€lo
to pohyb, rozproudit krev v téle, ale do toho jsem se nedokazal prinutit.

Jen tak mimodék jsem se podival z okynka ven. Na kraji lesa pod stro-
my leZelo na zemi plno smrkovych SiSek.

Asi byl na né arodny rok, napadlo mé.

A néhle se mné vnukla myslenka, co tak jimi zatopit?

VySel jsem ven a pod stromy jich nasbiral cely kosik. Po navratu jsem
je zacal jednu po druhé prikladat do kamen.

Chvilku jim to trvalo, neZ si hotenim daly fict.

Ale pak plaly jako divé.

Takze dobry nadpad z mé strany, pochvalil jsem se.

Mél jsem dalsi zasobu paliva.

A docela kvalitniho!
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Denni rezim

Musel jsem ho ptirozené prizpsobit podminkam, ve kterych jsem zil.

A ty nebyly viibec jednoduché.

Ze svého ,spartanského® 1tizka jsem den co den neochotné, zimou se
chvéje, vstaval hned po prvnich ptiznacich svitani.

Prvni, co jsem udélal a musel udélat, bylo to, Ze jsem se hrnul ke ka-
minkdm a snazil se v nich v blahé nadéji zazehnout ohen.

Chvilku mné to trvalo, i kdyz jsem mél papir i ttisky nachystané z pred-
chazejiciho dne. Vyuzival jsem zkuSenosti z predchézejicich pokusd.

Nakonec se nad roStem vSe rozhofelo a ja hned nabyval lep$i nalady.

Chlad vSak se mnou cloumaval jest€ notnou dobu.

Na par minut jsem proto znovu zalézal do dosud vyhratého spacaku,
nebot mistnost se po no¢nim prochlazeni prohtivala jen velice pomalu.

Kdyz se pri¢inénim kaminek ptece jenom znateln€ oteplilo, uvolil
jsem se l0zko, nyni jiz definitivn€, opustit.

Nejprve jsem na sebe hodil kosili, pak mikinu, na nohy navlekl kalho-
ty a zacal si pfipravovat jednoduchou snidani.

Vétsinou se jednalo o smaZena vajicka s n€jakymi suchary. Bylo to
jidlo rychlé, docela vyZivné i chutove prijatelné.

Prirozen¢ k nému nesmél chybét ¢aj, ktery jsem si varil nejenom rano,
ale v pribéhu celého dne. Bylo prece nutno dodrzovat pitny rezim.

Pak na potad dne nastupovala ranni hygiena, jak jinak.

Na ni jsem se moc netesival.

Musel jsem si napred ve vétsim hrnci ohtat vodu, prelit ji do lavoru
a pak zacit s oplachovanim svého téla.

O sprse se mné mohlo jenom zdat.

Opravdovy zalesak by asi na mém mist¢ vysel polonahy ven a omyl se
sné¢hem nebo alesporn studenou vodou.

To ja ani ndhodou.

Nebyl jsem prece Sibiran, i kdyz ani ti tam kdesi u Bajkalu, alespori si
myslim, rano teplou vodou nepohrdnou.

Obsah lavoru jsem vyléval pirede dvere do snéhu.

Pak ptichazelo na radu ¢isténi zubd.

Trochu vody jsem prelil do kalisku, na zubni kartacek vytlacil pribliz-
né dva cm zubni pasty a dal se v otevienych dvetich ,,srubu® do drhnuti
chrupu.
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Teplo z ubikace tim padem vehementné¢ utikalo, ale na lepsi rfeSeni
jsem nepiisel. Asi by bylo lepsi Cistit zuby zahrocenym diivkem a po-
pelem.

Ale to bych zachazel do extrému, nenachézel jsem se prece v rozvojo-
vém svéte. Po vSech téch popisovanych a nezbytnych ritualech jsem se
dobie oblekl a vyrazel na prochazku.

Tak do péti kilometrt délky.

Na botach jsem mél nasunuté lyZarské navleky, to aby obuv nepro-
mokla. Po navratu jsem ji pak opatrn€ nechaval u kaminek proschnout.

Pak uz zpravidla byval ¢as zacit s piipravou obédu.

Slo vétsinou o stravu jednoduchého sloZzeni, hodné ¢asto o ¢ocku
s vejcem, pouze nékdy jsem si uvedenou smes vylepsoval kouskem syra.

Jeden den jsem to zkousSel i s gulaSem, ale bylo to pro mé& hodné naroc-
né vareni, popisuji ho na jiném miste.

O svych chutich bych nerad hovotil.

Byly rozmanité, ale v divo¢iné se muselo jist cokoliv. Pouzité nadobi
jsem venku vytiral snéhem s jistym, ekologicky vnimaném pocitu viny.

Zbytek dne jsem se snazil svoje télo néjak zamestnat. Sekal jsem dre-
vo, v rdmci moznosti zveleboval chysku, uklizel.

Z vecera se pfimykal k rozpalenym kaminkdm, bral do ruky tuzku,
seSit a snazil se objektivné popisovat pribéh predchazejicich hodin.

VSe uvedené prokladal prestavkami na protahnuti sebe, obcas se také
vydaval k oknu se snahou pozorovat odchazejici den.

Kromé samoty se kaminka stala mym nejvérnéj$im ptitelem. U nich
se pfi praskani hoticich polinek meditovalo nejlépe.

Pri meditacich jsem se snazil zabyvat ivahami o lidskych vlastnos-
tech, které ¢lovéka provazeji od nepaméti.

Neminil jsem ale ze sebe d€lat moralistu, ostatn¢ néktera mnou popi-
sovana moralni pochybeni mné nebyla a nejsou cizi.

Soucasné jsem musel neustalym prikladanim dreva priZivovat ohen,
ktery, jak uz jsem uvedl, byl pro mé pravym dobrodinim.

Byl neustale obklopen tichem, které mné po dlouhodobém velebeni
pfece jenom nékdy zacalo trochu vadit.

Clovék se nemél s kym popovidat, komu se svéfit. Alespoii na pil ho-
diny bych sirad s nékym zakecal.

A tak jsem alespon jako nahrazkou za¢al mluvit sdm se sebou.
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Po meditacich jsem si ud€lal veceti, opét v jednoduché skladbé a pak,
stejné jako rano, zacal s veCerni hygienou.

Oplachl télo vodou, vy¢istil zuby a naposledy pftilozil par polinek do
kaminek.

Ulehl.

VétSinou se tak délo uz po dvacaté hoding, byla uz tma tmouci. Pokud
venku foukal Cerstvy vitr, rad jsem ho poslouchal a o to dfive usinal.

Toz takovy jsem mival denni rezim.

Svym zptisobem utrpny, po jiné strance ale pékny!
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Ke studance

Bez vody se Zit neda, vim, vim, je to fraze.

Ale bylo tieba si v prochladlé mistnosti uvarit ¢aj, to by asi brzy po
ranu napadlo kazdého.

Rozhodl jsem se pro bylinkovy.

Ty jsou prece zdravé, nebo néé?

Kde ale vzit na jeho pripravu vodu?

No prece ze studanky, jeji polohu jsem si ptijedné z vychazek uz ovéfil.
Ta ov§em byla vzdalena dobrych sto padesat metrt od mého plisobisté.

Dost to venku foukalo, ale nebylo zbyti.

Pitny reZim je nepochybné¢ dulezity, ale ja se chtél tim ¢ajem i ohrat.

Obtocil jsem si $alu kolem krku, dodate¢né jesté popremyslel, jestli si
nemam vzit navleky na boty, nebot sné€hu bylo venku azaz.

Navlekl je, jistota byla jistota.

Zauvazoval jsem také, jestli viibec bude ve studance voda? A pokud
ano, bude se nachéazet v tekutém stavu?

Vzdyt mrzne, az prasti.

Ale nemél jsem na vybranou, pit se musi, a tak jsem se neprodlené
vydal s konvi¢kou k vyhlédnutému zdroji.

Slo se mné obtizné, nebot jsem se kazdou chvili na zledovatélém sné-
hu smekal a usilovné pak hledal novou rovnovahu.

Misty byl také nucen prekracovat snéhové zaveéje, a Ze jich nebylo malo.

Slunicko sice svitilo, ale jako naschval, ob¢as se pfede mnou schova-
valo za vrcholky smrki.

Leden se nezapiral.

O tani sné¢hu nemohlo byt ani reci.

Konec¢né jsem doklopytal ke svému cili.

Uz prvni pohled na studanku mné naznacil, Ze odbér vody nebude jen
tak.

Studanka byla sevitena do plechového okruZi a pokryta snéhem. Po
jeho odmeteni se mému zraku predestrel led.

Snad nebude promrzla az do dna, utéSoval jsem se. Nepochybné mé
¢ekalo rozbijeni ledového krunyre.

Zacal jsem se kolem sebe poohliZet po né&jaké holi. Kousek ode mé
jedna takova lezela, uchopil jsem ji do ruky a plnou silou ji do ledového
pokryvu udefil.
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Prvni pokus se mné¢ vibec nevydatil, klacek se navic pti tderu nalo-
mil. Odhodil jsem ho a jal se v okoli poohliZet po n¢jakém vétSim.
jsem ho vytahl ze sn€hu, byl to pekny kus.

Musel jsem si ho pro mou potfebu upravit uldmanim postrannich
vétvicek.

Kone¢né jsem mél pozadovany nastroj v ruce. Usilovné jsem s nim
zacal busit do ledu, ale zase marné.

Pak uz mné nezbyvalo, nez vyhrabat nedaleko vy¢nivajici velky kAmen
a jim udefit co se da do ledové slupky.

Znovu a znovu.

Pripadal jsem si, jako kdyZ né&jaky lidoop rozbiji kokosovy otfech.

Kone¢né led povolil.

Pod nim se zaleskla voda.

V duchu jsem zajasal.

Voda bude.

Bylo ji dost, ale ja jsem potieboval né€jakou mensi nddobu k jejimu
nabirani.

Tujsem nemél, a tak jsem se musel znovu vratit do své chatky, ve které
jsem po men8im usili nalezl malou nabéracku.

Vrétil se s ni ke studance.

Vyhazel vétSinu rozbitého ledu na okraj studanky a dal se do dila.

Nabirani vody bylo pracné a trvalo dlouho, uz také z toho divodu, ze
mné prsty mrzly vic a vic. Neuvazené jsem si s sebou nevzal rukavice.

Konecéné jsem mél konvi¢ku naplnénou vodou.

Klopotné¢ jsem se s ni vratil do chatky, prelil vodu z konvi¢ky do kast-
rolu a postavil ho na kaminka.

Ta uz moc nehréla, na rostu uz pouze zbyval Zhavy popel.

U studanky jsem se, holt, dost dlouho zdrzel.

Zasoby dreva u chatky doSly, a tak jsem znovu musel za nepolevujici-
ho mrazu vazit cestu pro néjaké to dfevo na okraj lesa.

Prinést ho zpatky a nastipat v potfebném mnozstvi.

Za tim Gcelem jsem na Spalek postavil velké polinko. Rozmachl jsem
se s umyslem jeho rozseknuti, uderil, ale sekera mné sjela po jeho stra-
n¢.

Mél jsem §tésti.

Takové neuméni pro mé& mohlo dopadnout hodné §patné.
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Proto jsem se v dal$im pokusu do Siroka rozkrocil, aby sekera pti moz-
ném dal$im jejim svezeni miftila do prazdna.

Seknuti do holen€ by bylo pro mé osudové.

Kdyby se mné néco touto aktivitou, nedej BoZe, prece jenom stalo,
pomoci bych se nedovolal. Pokracoval jsem v préci, ale i tak dost dlouho
mne¢ trvalo, neZ jsem si mohl vzit do naruce potiebné mnozstvi nastipa-
ného dreva.

Vynesl jsem ho do chatky a dvé polinka hodil do kaminek.

Ta ale k mému pohorSeni zacala viditelné koutit, patrn€ opét nebylo
dievo dostate¢né proschlé.

Po chvilce si dal ohen v kaminkach prece jenom fict a postupné se
rozhorel. Plotna kaminek se v8ak nechala je$té né&jaky ¢as prosit, nez
nabyla pozadované teploty.

Asi po dvaceti minutach voda v hrnci zacala viit. Nastala chvile do ni
ptispét sméskou bylin, tusim, mata v nich prevazovala.

Po vychladnuti ¢aje jsem se ho mohl s gustem napit. Clovék by fakt
nerekl, kolik je tteba usili k zavodnéni organismu.

No ale ziji v polnich podminkéach, tak co jsem mohl vice chtit.

P AL 1 ¥, 2

foto: Jaromir Slavicek
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4 b4
Prvni obéd

Néco si musim navatit, jinak ,,zhynu“, napadlo mé kterysi den pobytu
ve srubu. Nemohu mit pofad studenou kuchyni, Zaludek potfebuje mit
néco teplého.

Hlad na horéch je, jak znamo, zvlast tryznivy. Kolem srubu bylo sné-
hu az po kolena, civilizace v nedohlednu.

Od mého planu uz nebylo daleko k jeho realizaci.

Roztopil jsem kaminka, z batohu vynal potiebné potravni komponen-
ty, nezbytny hrnec stfedni velikosti a dal se do dila.

Priznavam, kucharské dovednosti jsem nemél témér Zadné, a tak
jsem musel vzit zavdek zalesackou priruckou s recepty.

A pocinat si piesné podle navodu.

Dilo jsem zacal roztezanim kusu masa, koupeného predchazejici den
dole ve vesnici. Nozikem ho opucoval a zbavil zbytkd blan.

Nebylo to tak jednoduché, z ponékud delsiho trvani uvedeného proce-
su jsem obvinoval tupost noZe, méné svoji neSikovnost.

Pak jsem maso peclivé, pro¢ bych se nepochvalil, nakrajel na kosticky.
Nepotezal jsem se, coz byl relativni uspéch.

Poté znovu nahlédl do receptu, ktery mné doporucoval osmazeni ci-
bulky. Vybral jsem z nich tu nejsympatictéjsi a polozil ji na stolek.

Uz jenom zbavit ji slupky mné dalo hodn€ namahy.

Jak to ty Zeny délaji, polozil jsem si otazku.

Cibulku jsem narezal na prouzky a Soupnul s nimi na panev s kous-
kem sadla. Ze jsem silicemi, které se uvoliiovaly z cibule, slzel az béda,
nemusim snad p#ili§ zdGraznovat.

O¢i jsem si otiral cipem rukavu, ale moc to nepomohlo. UtéSoval jsem
se, ze takové slzeni je vlastn€ docela zdravé.

Cibulka pomalu hnédla. Asi jsem ji dost trapil, protoZe prskala, patr-
né jsem ji smazil neptiméiené dlouho.

Postaval jsem u plotny a snazil se michat smés. Vyzadovalo to ode mé
jistou davku trpélivosti, ale vytrval jsem.

Hlad mné drzel palce.

Cibule prece musela byt osmahnuta do popisované hnédi. Pouze jsem
daval pozor, aby hnéd neptesla v ¢ern.

Z hrnce vystupovala jen para, v Zadném pripad¢ ne kouf-.

To by nebylo dobré.
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Naslednou, neurcité vypadajici hmotu, jsem obohatil nakrajenym
kousky masa, které jsem predtim obdaril Spetkou soli.

Vse jsem vykonal tak, Ze jsem masem do rozpaleného tuku prosté
placl. Hmota si takové zachazeni nechtéla nechat libit, zaprskala a moje
mikina si m€la na co stézovat.

Po od plic vypusténi vulgarniho slova jsem se opét pustil do dalSich
ukont, nebot maso bylo potieba fadn¢ orestovat.

[ nadale jsem u plotny kaminek stal jak solny sloup a neustéle smes
kvedlal az do doby, kdy se §tava vyvarila.

Podle doporuceni receptu pridal néco papriky, o néco vic palivé, a na
$picku noze pak drceného kminu.

VSe neustale a diikladné michal a nechal i malinko pripalit.

Vzhledové to nebylo nic moc.

Poté vSechno zalil podle navodu studenou vodou.

Pripadalo mné to divné, nelogické, ale vzapéti jsem se docetl, Ze to tak
ma byt. Maso se mélo timto zplisobem udajné zatahnout a uzavrit tim
v sob¢ hodné koteni a tuku.

Vznikly zaklad gulaSe jsem pak pfivedl do varu a vodu v ném nechal
zase pomalu odpatrit, témér az na tuk.

Gulas pak zacal pomalu tmavnout, coZ mélo byt i mym cilem. Pridal
jeste jednu papriku, ale uz jen sladkou.

Malicko jeste popepfil.

Kofenéna jidla mam totiZ rad, navic kofeni dokaze do zna¢né miry
zastrit chybné konani amatérského kuchare.

Uvedenou smés jsem jeste chvili restoval a opét zalil vodou, tentokrat
horkou a to velkym jejim mnozstvim.

Varil tak hodinku, dvé, az do zméknuti masa.

Byla to pro mé dost dlouha doba, nebylo tedy divu, Ze se mné sliny
v ustech sbihaly jedna za druhou.

Pridal jsem je$té¢ malicko majoranky, ale opravdu jen malo, necht¢l
jsem z toho vSeho mit polévku. A ptipravil si zahusténi, které jsem reali-
zoval s kousky starsiho chleba.

Po vychladnuti toho vSeho jsem se s krajicem ponékud cerstvejsiho
chleba v ruce pustil do jidla. Bylo to k pozieni, i kdyZ v restauraci bych
uvedené jidlo asi nejedl.

Takze moje kucharska srubova prvotina dopadla docela dobre. Ale
mezi nami, bez toho receptového navodu bych asi hlady umfrel.
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Romantik

Skoro kaZdy den jsem si hraval na romantika.

Ale pro¢ hraval, vzdyt ja jim byl.

Bez kazdodenniho sepsani néjaké avahy nebo basnic¢ky bych se necitil
ve svém Zivlu. Ostatné mél jsem takovou ¢innost v planu pobytu, tak co.

[ ve svém trvalém bydlisti s vétSim ¢i mensim uspéchem pisu. Ale az
tak velky spisovatel nejsem, moc bych tedy nem¢l ,,vyskakovat®.

Ale k véci!

Jednoho dne jsem si chtél zaverSovat.

Dlouho jsem se nerozmyslel.

Rozhodl jsem se basnit o takovych jevech, které jsem ve dnech osamo-
cenina ,,vlastni kGzi“ prozival.

O tichu, o snéni, ale i 0 pocasi.

Na realizaci mého Umyslu vSak musela byt vytvofena v mistnosti
patficna atmosféra. Proto jsem kaminka dikladné roztopil, pricemz
dfevem nesetfil.

Pristavil jsem Zidli¢ku k oknu, zadival se do snéhovych zavéji a obcas
uprel zrak na po obloze plujici oblaka.

Zasnil se a zacal psat.

Napred jsem to zkusil se ,,snem*.

Né&jaké nastésti v mé paméti z diivéjska byly.

Musel jsem povzpominat na jejich obsah, trochu si néco i privymyslet
a pak Skrtat, opravovat, krabatit ¢elo, aby z mého snazeni néco pozitiv-
niho vyslo.

Idealni by bylo mit s sebou pocita¢ s Wordem, néco napsat a zase
smazat, ale ten jsem nemél, ostatné do téch kopct a samoty by se ani
nehodil.

Cas od ¢asu jsem smackal poémarany papir, odloZil ho stranou, vstal,
se zaupénim se prohnul v zadech a prosel po mistnosti.

Chtélo by to intenzivnéjsi cviky, ale do téch se mné moc nechtélo.

Nemaji to, holt, basnici mého raZeni jednoduché.

Po sepsani jednoho, dvou ver$ikd jsem si udélal delsi pauzu.

Zaméstnal se tklidem, i kdyz moc toho k tomu Gcelu nebylo. Nadobi
jsem ¢istil snéhem, tekouci voda, jak uz jsem predeslal, v chatce nikdy
nebyla.

A pak jsem znovu zacal tvorit.
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Na porad mého ,,poétovani“ prislo ,,ticho“.

O ném se mné basnilo dobre.

74dné na néj zavzpominani, vzdyt kolem ho bylo tolik.

Stacilo ho jenom ,,poslouchat®.

Docela mné ty ,,tiché“ versiky Sly od ruky.

Rozhodné 1épe nez sekani dieva anebo zapalovani ohng.

Dosloina,,slzy“.

Pti krajeni cibule k ob&du jsem k polednimu hodné slzel, takze vzpo-
minkového materialu bylo také dost.

Ale vjiném pojeti.

Mél jsem na mysli spiSe slzy radosti, respektive smutku.

Shodou okolnosti mné vers o slzach spolu se snénim vychazel, ales-
pon myslim, nejlépe.

Basn€ o pocasi jsem vytvarel az v nasledujicich dnech.

Kouzlil jsem je na etapy, prosté jako serial. Dost jsem sviij mozek pot-
rapil, i kdyZ je jinak meteorologie moje parketa, muj konicek.

Mrazu, slunce, oblakd, tedy ,,potfebnych®“ tkazli bylo kolem srubu
nastésti, podobné jako ticha, také vice jak dost.

Po n¢kolikadennim Gsili jsem s uspokojenim konstatoval, zZe moje
ver$iky maji néco do sebe.

Libily se mn¢.

Treba se budou libit jinym, namlouval jsem si.

Ale i kdyby ne.

Vzdyt ta oblaka na obloze byla tak krasna!

Divat se na né je kouzelné.

Proc to lidé ve velkém nedé€laji, vZdyt Casto jde o uplné nebeské diva-
dlo.

UZ jenom ty fasy, cirry, mlé¢né to zabarvena vlakna tdhnouct se oblo-
hou, mou dusi svym piivabem vzdy poutala.

Snad jesté hez¢i na pozorovani byvaji ,,beranci“, usporadané plujici
po obloze.

No, miZe byt néco krasnéj$iho nad ndmi?

Snad jenom hvézdy.
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Ticho

dusi konejsim a rdny zaceluji,
vidsky cechrdm ve vlahém vdnku
Jsem s vdmi, vetknut v teplo dlant
néznou vinou sladkého spdnku

ze souhvézdi sndsim se mezi vds,
kdyZ démanty slz v ocich zahori,
pohladim po tvdri, priviu vicka,
ac neslyset, prec k vdm hovorim

velebné jsem, samo pak versem samoty
naslapuji lehounce péSinkou prdni,
cekdm na pozvdni tlukotii srdce,
vkldddm tmavou noci hezké snéni

kdyz prdtelé odejdou, s vdmi ziistdvdm

tam, kde ldska konci, bolu chvéni utésim,

pak se vzdechem odchdzim,
slysite ale... jiz vlocek za okny znéni ?

Sen

Jejak kvét riize v rozpuku jara
hebky jak vldkénka pavuciny
které viiné laskd srdce v bolu
vzndsi se mysli bez néci viny

Jje vdnkem okamZikii barev duhy
chci je uchopit, tak blizké se zdaji
praminkem myslenek v touze casu
vSak s rozbreskem jak viocka taji

Je kouzlem sni, je proutkem nadéji
nablizku vsak jiz svitu, ktery vse zhati
polibkem blaha, ktery nasi dusi hladi
vérvsak, krystalu krdsa se prec vrdti

Sero opét vnese télu nebes klidu
spdnku zdvoj nds vrdti v snéni
vicka v unavé klesnou vdhou néhy
sladouncejiz citim touhy chveénd...

Meteorolozky — ,,rosnicky*

narodila se ,,rosnicka“, zdjem otcem od mala,
milujici matkou se ji atmosféra pak stala,
vSichni kolem se oné uddlosti ze srdce radovali,
oblohou vzesly hvézdy, jez nebesiim kralovaly

nad kolébkou se 12 sudicek a mudrcti sklonilo

a ditku budoucnost projevy svych tikazii véstilo
byli to teplota, tlakovd niZe, atmosféry tlak, destik
snih, tlakovd vySe, inverze, jinovatka, ba i vétrik
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Jjako prvni k ditku promluvil Vétrik slovy ldsky,
»Chci ovivat tvé tvdre a nacechrdvat tvé vidsky

chci byt v krajiné prohdnéjicim se vankem
ktery bude bdit nad tvym sladkym spdnkem “

na to pravila Teplota takto ,, budu té zahrivat
nékdy vice, nékdy méné a se rtuti si pohrdvat,
ponechdm néco rozmarii zivelné ndhodé
napomohu v§ak svou moci velebné to prirodé“

usmdl se Atmosféricky tlak a k ditéti zaseptal,
»tvou spokojenost se mnou bych radéji uvital,
Jjsem atmosféry neustdlych zmén priivodcem

a tvych rozboru mé povahy, rosnicko,ctitelem

»heméj ze mé obavy, Destik se nesméle ozval

ne mou vinou, zZe zIé umysly mné clovék pripsal
svlazZuji prec tvé skrdné apolim ddvdm vldhu
pravdou téz, Ze tmavé obloze vndsim respektu vahu

Snih k tomu zaversoval strohym svym hlasem
wzakryji bélosti krajinu, tvé ruce ovinu chladem
Jjedném prinesu zal, jinym pak snesu niisi radosti
dopreji kraji zimniho klidu, pak tirody hojnosti“
Milha zasnéné zaSeptala“ neuvidis vzdy pokojem
co chtél bys vidét, nebot skryji v§e svym zdvojem,
zakalim tvijj zrak, lec bude to jen vidhy zmény lez
nebude dlouho trvat a z onoho mdmeni procitnes“

Tlakovd niZe na to Spitla, ,,jestli budu vse stacit

budu kol vSech virem a frontami tvé mapy znacit,
vSak poznds, co dit se bude krokem, jindy béhem,
tak to vZdy bylo a bude Siro Sirym nasim svétem“
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Tlakovd vySe obkrouzila taneckem kolébku a hlesla
,,Jd zase blankytnou oblohu coby ddrek tobé prinesla,
otevri svd ocka, na mou slunecni zdr pohlédni

létem té zahreji, zimou se vSak dobre oblékni!

Po téch slovech rozzdril se i Slunecni svit ,,

tot pravda, kdyz i mé spatris, ndladu budes$ mit,
s rozumem nastav mné svoji zvidavou tvdr,

v nedlouhé chvilce vitaminu D ode mé mds!

Jinovatka nechtéla svou véstbou ziistat stranou,
,»CO na tom, ze jsem jen mrazu doby krdlovnou,
tipyt mych jehlicek té casto ke vzdechu vybudi

a wiyj zrak krystalky zimy nézné pohladi“

,»Vez, véstila Inverze, ne vZdy je chlad nahore,

i u nds je mozno néekdy ve vySkdch spatrit oblakiit more,
az dospéjes a vystoupis v zimé do vysokych hor,

pak teprve zaslechnes nasi krajiny velebny chor“

Jjsem z vds vsech nejmladsi, mapa pravila

a k tomu vSem pritomnym skromné sdélila,

,,VESténé jsem si psala a inim tak zdvéru krdtce,

budes den co den, mild rosnicko, se mnou na obrazovce“

Pak sevsechny sudicky a mudrcové znovu nad kolébkou
rosnicky naklonili a sborové pronesli:

den co den se budou k tobé, mild rosnicko,
lidé obracet s tajenou prosbou,

budou blahorecit tvym vizim,

ale bude i hodné téch, co nikdy si neuvédomd,
Jak nesnadné je pozndvdni sudicek dusi.



Nebeska klenba

Nejenom v noci, ale i ve dne jsem byl vdé¢ny za tikazy na obloze. Vét-
Sina lidi sleduje déni na obloze z hlediska vyvoje pocasi.

Pro¢ ne, je to pochopitelné a spravné.

Ale jsou i takovi, mé v to pocitaje, kteti na kromé vySe uvedeného ob-
divuji na obloze i jeji ptivaby. VZdyt obloha je Zenského pohlavi, tak co
se divit?

Uz samotna modr oblohy ma svou specifickou krasu.

Zejména kdyz se atmosféra snéhovymi srazkami procistila, vzdy na
mé zaplsobila syté¢ modra barva oblohy uklidnujicim dojmem.

Zcela ¢ista vSak neztlistavala dlouho.

Drive nebo pozdé¢ji se na ni zacala toulat oblaka.

Nemam v oblib¢ slovo mraky, nebot toto slovo na mé ptisobi dost de-
presivne.

Radgji hovorim o oblacich.

Psal jsem v tomto smyslu i televizni moderatorce Tatan€ Mikové, aby,
pokud mozno, nase rosnicky v predpoveédich pouzivaly tento termin.

Korektné odpovédela, Ze mné dava za pravdu, ale Ze slovo mraky je uz
v jejich mluvé dlouhodobé zauzivané.

No budiz.

A nyni tedy k oblaktim.

Obloha je jakousi nevéstou.

Jeji nejvyse rozloZenou jsou rasy, neboli cirry.

Opravdu vypadaji jako chmyti obo¢i Zen, pouze s rozdilem, zZe jsou
bilé.

»Neveésta“ disponuje n€kolika jejich druhy, nékteré jsou vlaknité, jiné
s hacky, obcas na ni sparime i jemné zkadefené, no, musi pec vystavo-
vat své pivaby na odiv.

Jsou tvoreny ledovymi krystalky na rozdil oproti oblakiim uloZzenymi
pod nimi, které jsou jenom z de$tovych kapek.

Za volanky neveésty povazujme beranky.

Pravda, vypadaji jako chomacky ze srsti berankda.

Kdyz rozevlaté proplouvaji polojasnou oblohou jeden za druhym, je to
obrazek k zulibani. Usmivaji se na nés a nikdy z nich neprsi.

Asi si obloha nechce kazit svoji tradi¢né peknou povést.
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foto: Jaromir Slavicek

A zase jinak vypadaji slohy.

Jsou to zavoje nevésty, vice ¢i méné ji zakryvajici.

Ale sluni¢ko se na né asi zlobi, nebot nechtéji jeho paprsky v plné mire
k mistim tajuplnym.

Tolik k zimnim oblakiim.

V letnich mésicich je mozné na obloze spattit navic zakabonénd
bourkova mra¢na. Rovnéz je dobie znam.

Tmava, obavu vzbuzujici. Z nich nevésta obloha uz tak velkou radost
asi nema. Nejednou nabidnou zemi de$tové privaly.

Aleinanich se danaléztleccos pozoruhodného, ba dokonce pékného.

Kdyz za jejich ostrymi okraji za¢ne pod desti vykukovat slunce, stava
se tento ukaz podnétem pro basniky, malife a dalsi umélce, a viibec pro
vSechny obdivovatele ptirody.
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Oblaka

pluji tise oblohou kamsi v ddl
plnice tak hebkého vdnku prdni
Jjemné jich trdsné nebem uchopeny
Jsou nézné jak ocni rasy krdsné Zeny

ledy krystalku spolu doteky hovori
prostieny v azuru modri jak pdpéri
za nimi se berdnci v raddch loudaji
z téch vysek svymi chomdcky mdvaji

Jjiné pak ve svém slohu zase neseny
klesajice vdhou svou zemi vdbeny
snéhu bélost ¢i kapek silu poutaji
vilami tanecku povétri se stdvaji

tu ndhle temnych mracen krajinou
busi jejich ¢ela hromu kovadlinou
k zemi §lehem pak ohnivych ar
nejednou tvrzeno, Ze to désti dar

vSak oblaka presto sviij piivab maji
pohledy na né nezridka Zal odnimaji
Jsou hebkymi zdvoji nasi matky Zemé
Jjsou témi, co seji v zem Zivota sémé

Jjsou pdzZaty jasu sluneéniho svitu

Jjsou snem mnohého tajemného mytu
Jsou ozdobou nasi milované planety
Jjsou tim, co ndm as zdvidi i jiné svéty...
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Nachlazeni

Onemocnét na horach, a navic o samote, byva velmi neprijemné, ba
co pravim, hodné nebezpecné. V pripadé vaznych potizi, snad hodinu
by mné trvalo, nez bych se dostrachal do dédiny, vzdalené nékolik kilo-
metru.

Jestli bych do ni viibec doSel.

Stejné by v ni asi neméli doktora, takZe pak by bylo nutno se né¢jak
dopravit do mésta. Autobusem, stopem, nevim.

Zatim to jednoho vec¢era mého pobytu nebylo s mym zdravim az tak
dramatické.

Skrabalo mé jenom v krku.

Ale zato poradné.

Skoro viibec jsem nemohl polykat. A kdyz uz, tak s bolesti.

[ hlava mé bolela.

Muj naruseny zdravotni stav méla bezpochyby na svédomi prochlaze-
né mistnost. Predchazejici rano, brzy po mém probuzeni, bylo v ni sotva
12 stupnd celsia.

Aleito courani po lese za vychody a zapady slunce, i kdyz s pisobivy-
mi dojmy, do zna¢né miry mohlo za moje potize.

Tak, a co nyni v mych zdravotnich problémech, zauvazoval jsem.

Kazdy néjakou to vir6zou v Zivoté prochazi, jejich priznaky jsou vice
méne znamé. Na nachlazeni se sice neumir4, ale nejednou davaji clove-
ku zabrat.

KaZdou chvili jsem musel vytahovat z kapsy kapesnik. A Ze jeden ne-
stacil, nemusim zvlast zdaraznovat.

To ale nebylo to hlavni.

Skrabani v krku byla stale vétsi a vétsi, i hlava o sobé davala bolesti
vedét.

Teplotu jsem mél urcité zvySenou, bohuzel 1ékarsky teplomér na roz-
dil od venkovniho jsem si sebou nevzal.

Chté nechté jsem se musel pustit do samolécby, nic jiného mné& ne-
zbyvalo.

Jako prvni samoléc¢ebny proces jsem zvolil kloktani.

No ¢im jinym, jak slivovici.

Jsem abstinent, ale na hory si pleskacku ohnivé vody vzdy beru jako
prostiedek posledni zachrany.
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Prisla mné¢ tedy v dané situaci nanejvys vhod.

Zaklonil jsem hlavu, vcucl do ust prvni dou$ek a zacal kloktat.

Nebylo to nic pfijemného, v uvedené ¢innosti jsem vSak vydrzel a na-
sledné slivku po pootevieni dveti vyplivoval ven.

Kdo ze slivovici takto zachazi, na toho by se mélo podat trestni 0zna-
meni. Tehdy ale nebyl nikdo, kdo by ho na mé podal.

Lec tato medikace nesplnila svj ucel.

[ v dal§ich hodinach jsem mél s polykanim problémy.
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Tak jsem nésledné zacal experimentovat s Priesnitzem. Jeden Cisty
kapesnik navlh¢il a obto¢il jim hrdlo.

Ve pak prevrstvil suchou $alou.

Slo o ponékud zdlouhavé konani, dané upeviiovanim vlhkého a su-
chého obkladu, ale néco do sebe mit mélo.

Asi jsem vypadal, jako kdybych mél néco s kréni pateti, ale co bych
neude¢lal pro predpokladany 1é¢ebny efekt.

Ten zaucinkoval.

K polednimu jsem jiz mohl 1épe polykat, postupné dochazelo k odez-
nivani dal$ich priznakd, takze jsem nabyval citelné lepsi nalady.

Musel jsem jesté néco ucinit s nosem, byl témer neprodysny.

Pokud bych s nékym mluvil, huhnal bych o sto Sest. Kapky do nosu
jsem nemé¢l, ale nebylo nad babské rady.

Roziizl jsem cibuli a vytladil z ni néco $tavy. Po zaklonéni hlavy jsem
do nosnich priducht zacal vkapavat siln€ Stiplavou tekutinu.

Byl to dés, ale po chvili jsem zaZil pocit tlevy.

Nezapomnél jsem si uvarit horky ¢aj.

Dokonce se zazvorem a medem.

Kaminka jsem rozpalil, jenom jak to §lo a ulehl na [tiZko. Akorat jsem
mél obavu, jestli bych se pfi dohotivani ohn€ ke kaminkdm doplizil.

LeZe jsem doufal, Ze se vypotim.

Jesté mné napadlo, to uz vleZe, Ze by nebylo na Skodu ponoreni nohou
do horké vody, ale na ten proces mné uz nezbyvala sila.

Byt sdm a nemocny na horach, to je hodné riskantni zaleZitost.

Ale uz se stalo!

Snazil jsem se zaspat, coz ale bylo i pti sniZujici se bolesti krku obtiz-
né. TouZebné jsem si pral, abych v rannich hodinach jiZ dostal nachla-
zeni pod kontrolu.

Nastesti tomu tak bylo.
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Krmitko

Kdy?z se ¢lovek ocitne na uréitou dobu mimo civilizaci, tak se zabyva
i ¢innostmi, které by drive vétSinou opomijel.

Samoziejmé bych se mohl vénovat ¢teni nebo meditacim, ale ve své-
telném dni by bylo dobré dat prednost jinym zajmm.

Mohl jsem se dat na sekani dfeva, chozeni na prochéazky, nebo sledo-
vani ptaka na nedalekém provizornim krmitku.

Do posledni ¢innosti jsem se pustil.

Nasypal jsem trochu ovesnych vloéek a slune¢nicovych seminek na
venkovni §palek a o vizualni zabavu bylo postarano.

Stacilo pres polopriihledné okno sledovat taméjsi déni.

Abylo se vskutku na co divat.

Prvnimi z4jemci o potravu se staly, vcelku podle o¢ekavani, sykorky
konadry.

Slétavaly se ke krmitku jedna po druhé.

Napred se bedlivé porozhlédly po svém okoli a pak se daly do dila.

Nékteré se mné jevily jako dost vybiravé.

Parkrat si zobly a teprve potom vybraly zobackem tu nejmasivn€jsi
nazku, aby s ni urychlen€ odlétly na nejblizsi strom.

Tam je ¢ekala jejich tradi¢ni prace, odstranovani slupky, tedy oplodi.

Prili$ ¢asu jim toto konani nezabralo.

Bylo velmi zajimavé je pozorovat.

Jenom téch klovancii do nazek, Ze je hlava nebolela?

Mozné Ze bolela, ale to se asi nedozvime.

Premyslel jsem co chvili, kolik takovych seminek pottebuji k naplnéni
svého volatka. No, pti jejich energeticky ndro¢ném Zivotu asi hodné.

Nazky slunecnic jsou totiZ mimoradné bohaté na tuky, takze jsou vel-
mi mezi sykorami i jinymi ptaky oblibené.

Zejména pro zpévné ptaky je takova potrava, bohata na kalorie, velmi
dalezita.

Na svoji velikost maji sykorky relativné velky povrch téla, a tudiz velké
tepelné ztraty. Ty si musi kompenzovat pravé kalorickou potravou.

Abych jim prilepsil, tak jsem na nejblizsi vétev upevnil kousek od-
fezku masa. K mému piekvapeni se na ném objevila i sojka.

Slo 0 pomérné velkého ptéka, jen co je pravda. Jeji ostrazitost ale zase
nebyla tak velka, a tak jsem si ji mohl prohliZet delsi dobu.
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Hezké stvoreni, bylo na ni co obdivovat.

Ta modra zrcatka na kiidlech, naCepyrena pirka na hlave, no pohadka.

Asi nazky slune¢nice pro ni nebyly tim nejlep§im, a proto jimi sojka
pohrdla.

Takovy 1dj by byl pro ni vétsi lahtidkou.

Setrvala u nabizeného energetického zdroje delsi dobu. Drobni ope-
fenci na okolnich vétvich museli néjakou dobu pockat, az se velky ptak
nasyti.

Princip solidarity s jinymi ptaky ji byl evidentné cizi.

Pak jesté prilétl na krmitko zvonek.

Ten uz pro mé zdaleka nebyl tak vizualné ptitazlivy.

Drobnéjsi s kuzelovitym zobackem.

Pouze Zluty prouzek na jeho letkach byl mu ozdobou. Bral nazky jed-
nu po druhé do svého silnéjsiho zobaku a postupné je jim drtil.

Zjevn¢ nespéchal.

[ v jeho pritomnosti museli opét ostatni ptaci, zejména pak sykorky,
vyckavat. Holt princip hierarchie plati v ptirod€ stejn€ jako u ¢loveka.

Byl jsem docela rad, Ze neptrilétavali kosi.

Na mé zahrade¢ jich mivam kazdou chvili snad tucet.
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Bez ostychu opanovavaji potravni kolbisté.

Nepoustéji ostatni ptaky k nazkam slunecnic. Jejich zahanéni je rov-
néZ hodné obtizné, prili$ bazlivi nejsou.

Pivodné to byvali lesni ptaci, ale v poslednich desetiletich se usidlili
ve méstech. Zadn4a bobulovina nebyva pred nimi jista.

TakZe jsem se bez nich ono odpoledne docela rad obesel.
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Vychazky

Na svych pochiizkach okolim jsem vzZdy nemusel zaZivat néco mimo-
radného. Ve velké vétsiné pripadi se jednalo o bézné jevy.

Presto mé leccos z nich upoutavalo a posléze i nutilo o pozorovaném
psat. Kazdy strom, kazdy ket byl totiZ v né¢em jedinecny.

Néktery vice, jiny méne.

Kdyz jsem na nékterych prestarlych stromech spatfil choroSe, musel
jsem jim chté necht¢ vénovat patti¢nou pozornost.

Jsou to znamé parazitické houby, v mnoha smérech nepochybné za-
jimavé.

Treba takovy, pomérn€ bézny, troudnatec kopytovity je clovéku pro-
spésny hned z nékolika divodu.

Uz pravéci lovci tuto houbu uzivali k zastavovani krvaceni.

Jeho plodnice obsahuji kyselinu listovou ze skupiny vitamind B, jeZ je
nutna pro tvorbu cervenych krvinek a rovnéz provitamin B.

Schopnost vytazku houby zastavit krvaceni se dlouho prisuzovala tii-
slovinam, které maji stahujici t¢inky.

Teprve pozdgji se zjistilo, Ze houba obsahuje latku, ktera se podili na
shlukovani krevnich télisek v krevni skupiné B.

V lidovém lé¢itelstvi se tato houba pouzivala k jednoduché dezinfek-
ciran.

Neméné zajimava je skute¢nost, Ze z vysuSenych a vyklepanych sta-
rych plodnic této houby domorodci vyrabéli tzv. troud, ktery jim slouZil
k zazihavani ohné.

Je rovnéz kuriézni, Ze se velké plodnice tohoto choro$e daly po mace-
rovani v louhu vyklepat v tenké plstovité platy.

Ty se pak seSivaly a d€laly se z nich vesty, rukavniky nebo ¢epice

Stejné jsem se zamyslel nad samotnymi stromy. Nad jejich jednotlivy-
mi druhy, vzadjemnym souzitim, konkuren¢nimi schopnostmi i uzite¢-
nosti.

Vezméme si tieba takovou biizu!

Je sympaticka uz svym vzhledem, bilou borkou.

Na jare se z ni da ziskavat brezova $tava, i kdyz ja sam tomu procesu
nefandim.

Nejlepsim obdobim pro jeji sbér je brzké jaro, kdy se strom budi po
zimé¢ a probouzi se v ném proud Zivotodarné mizy.
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V kmenech brizy se udélaji dirky.

Do otvori se vsune trubic¢ka nebo bréko, pod kterou se upevni libovol-
na nadoba — miiZe to byt lahev nebo sklenice.

Vytékajici Stava ma velmi prijemnou a osvézujici chut.

Po sbéru tekutiny se rana v kmeni musi uzavrit Stéparskym voskem,
propolisem nebo stromovym balzamem.

Cilem neni strom poskodit, ale s pokorou vyuzit dary prirody. Nemélo
by se také zapominat podékovat stromu za jeho dar!

Ale nejenom v lese, ale i na loukach se mné ob¢as poStéstilo vidét néco
zajimavého, tieba zastihnout stddecko srnek na pastve.

Pozorovat, jak se krmi zeleni na ostriivku zemé, zbaveného snéhu.

Po mém pribliZeni bysttily svoji pozornost, pak jeste chvilku vy¢kava-
ly, aby se nasledné davaly mohutnymi skoky na uték.

Mymi spolecniky se obclas téz stavala i poletujici kanata se svymi ty-
pickymi hlasovymi projevy.

Zato ptakid jsem moc v lese na rozdil od téch na mém krmitku nevi-
daval.

Holt, uméli se skryvat.

Tésival jsem se také na rozhledy z vyvySenych mist na okolni kopce.
Jsa znaly geografie, vétSinu z nich jsem umél pojmenovat.
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Mrzlo az prastélo

Po nekolika dnech prijatelnych zimnich teplot se jednoho dne prudce
ochladilo. Uz z predchazejiciho vecera jsem tusSil, Ze bude nasledujici
den poradny mraz.

Kdyz se obloha v zimnim obdobi projasnuje, zemé v noci hodné vyza-
fuje a za takovych situaci byva mraz hodné silny.

Ataké Ze byl.

Rano jsem se zimou probudil jesté za tmy.

DopliZil se k teploméru, teplota v mistnosti byla pouhych dvanact
stupnd.

Jak ja vzpominal na petinu.

A tak mné nezbylo, nez svizné zamifit ke kaminkdm, které jsem se
snazil co nejrychleji uvést do hejivého stavu.

Chtélo to jako tradicné choma¢ novin, ttisky, prosté€ obvykly postup.

Skrkl jsem sirkou, zapalil papir, od kterého chytly tiisky.

Pak priloZil polinka.

Chvilku jsem pockal na rozhoteni dieva.

S drkotajicimi zuby jsem se navréatil do spacaku a po uvelebeni se
v ném zatahl zip az ke krku.

Usnout se uz nedalo, chlad v mistnosti pretrvaval, nastésti problesku-
jici svétlo ve Skvirach kaminek davalo nadéji na pozvolny nardst teploty.

Postupné se rozednivalo vic a vic.

Teplota poznenahlu vystoupala na solidnich sedmnéact stupnd, ale
na vyskani to porad nebylo. Presto bylo nutno vstat a na zhavé uhliky
v kaminkach pfilozit nékolik polinek.

Uvatil jsem si ¢aj a horky ho do sebe srkal.

Pohlédl jsem na okynko a Zasl.

Jeho sklo bylo zdobeno nadhernymi ledovymi kvéty.

Coz o to, byly to plisobivé prirodni vytvory, ale bohuzel jesté vice u mé
navozovaly pocit zimomfivosti.

Vzal jsem si do hlavy, Ze se mrknu podivat ven, jak je to s mrazem do-
opravdy.

Odemkl jsem dvere, zapiel se do nich... a nic.

Nesly otevrit ani nahodou.

Byly prosté k vefejim primrzlé.
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Oprel jsem se tedy do nich raznéji, ale i druhy pokus byl nedspésny.
Tak jsem do nich ramenem prudce vrazil, az to zabolelo.

Dvete zapra$tély a oteviely zpisobem, Ze jsem malem z chatky ven
vypadl. Ovanul mé ne studeny, ale pfimo ledovy vzduch.

Bleskové jsem se vratil do tepla.

Rychle dvere za sebou zaviel, sebral ze stolu teplomér a po jejich zno-
vuotevieni ho polozil pied prah.

Mezitim si dal dalsi lok horkého ¢aje.

Udg¢lal jsem si k nému vlo¢ky s medem a piremyslel o naplni dne. Mam
meditovat, nebo vyjit na tradi¢ni zimni prochazku?

Vypadalo to na slune¢ny den, a tak jsem se rozhodl pro druhou vari-
antu. Ale s vychazenim pockal az do pokrocilejsich dopolednich hodin.

Venku jsem znovu nahlédl na stupnici venkovniho teploméru.

I nadéle bylo dost mrazivo.

Osm pod nulou.

Ale jak pi8u, slunecno.

Nenechal jsem se nizkou teplotou odradit a zacal se pfipravovat
k mrazivé vychazce. Postupné na sebe navrstvil tricko, flanelovou kosili,
svetr, bundu.

Na své si pochopitelné prisla i $ala, Cepice na usi a rukavice.

Takové vybaveni jsem povazoval za naprosto nezbytné.

Vysel jsem ven, zabouchl za sebou dvere a zamkl je. Razné pak vyslapl
do blizkého lesa, ale vybral si oproti predchazejicim dniim schidnéjsi
terén.

Mél jsem v planu udélat jenom mensi okruh. Slo se mné docela dobie,
snih byl promrzly, nefoukalo.

Pé&kné to pri mé chiizi pod botami kiupalo.

Ale posléze mn¢ zacalo v rukach zebat.

Cert aby vzal moje prstové rukavice, chtélo to mit poradné pal¢aky.
V rukavicich jsem proto seviel pést, ¢cimzZ jsem prsty dostal mimo jim
vymezenou ¢ast rukavic.

Trochu to pomohlo.

Jinak ale zimni ptiroda byla prekrasna.

Zarici slunce, stromy odéné do bilého havu.

Na blizké louce jsem pfi zemi spatfil prekrasné vytvory zimy v podobé
kouzelné namrazy z prechazejici dnt, kdy se krajinou prevalovala mlha.
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Vzhledem k silnému mrazu jsem ale nechtél riskovat své zdravi, a tak
jsem svému t€lu zavelel k navratu do chatky.
T¢sil se na uvareni dalsi varky horkého c¢aje a néceho na zajezeni.
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Obleva

Tak jsem si v predchazejicim tydnu v pfirodeé lebedil.

Zima byla ukazkova, no témer jako za Josefa Lady.

Slunce, mraz, vysoka a kfupava snéhova pokryvka. Zapady a vychody
slunce, co jsem si vice mohl prat?

Ale uprostifed mého pobytu, v druhém tydnu poustevni¢eni, doslo
k radikalni zméné pocasi. Kdyz jsem se ve stfede¢nim ranu probudil
ajeste z loze pohlédl ven, néco se mné za okynkem nezdalo.

A tak jsem vstal, zaSel k oknu... abyl jsem v obraze.

Venku nastala obleva jak hrom.

Sediva mrac¢na visela nad krajinou a snagel se z nich husty dést. Tak to
bude dnes po vychazce, bylo mym prvnim pomyslenim.

K ovéreni své predtuchy jsem po svém obleceni vysel pred chatku.
Malem jsem se ve snéhové kasi probotil az k zemi, tak byl rozbredly.

Ze sttechy chatky skapavala voda, presn€ z téch mist, kde jesté uply-
nuly den visely krasné ledové rampouchy.

Upfrel jsem sviij zrak na blizky les.

A hned si pomyslel, kam se jenom pode¢la ta véerejs$i nadhera do tipy-
tivé snéhové beli odénych vétvi?

Po sn¢hu na nich nebylo ani pamatky.

Vsechny stromy byly holé, vzhledové neptivétivé, a fekl bych, alespon
pro m¢, az depresivné ladéné.

Otocil jsem se s umyslem vratit se do chatky.

Ale jeste prede dvermi tradi¢né pohled vénoval stupnici teploméru.

No jo, byly tfi stupné nad nulou.

Co s takovym dnem, blesklo mn¢ hlavou. Ve mésté by to bylo s naplni
dne ptirozené jiné. Bylo by tam co nav§tévovat, s kym se bavit.

Ale nyni, zde a za takového pocasi?

»,2Doma“ jsem zatopil, ale pozitivni pocitova atmosféra v mé dusi, dusi
zalesaka, byla ta tam.

[ zaZehnuty ohen se tvaril neptivétive, jeho drevo horelo tak néjak
lin€, nepresveédCive. No, co mam povidat, naladu jsme ztratili vSichni,
Zivi a mozna i neZivi.

Krmitko na $palku bylo prazdné, ptaci za desté nevylétavali. Bylo jen
slySet tlukot deStovych kapek dopadajicich na strechu.

Voda v tenkych strouzkach stékala i po okynku.
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Co mam d¢lat, ¢im se mam zabyvat, kladl jsem si otazku.

Asi psat, co jiného.

Dopoledne jsem stvotil jen jednu uvahu. Teprve k polednimu jsem si
troufl vyjit par desitek metrt daleko.

Dojmy jsem ale m¢l stejné jako rano, ne-li horsi.

Prost¢ v§ude byl marast.

Boril jsem se do sn€hu, vSechno kolem mé bylo mokré, krajné nepfi-
vétive.

Marné¢ jsem se snazil v okoli najit néco hezkého, abych o tom mohl
napsat. Pfiznavam se, ten den jsem nic takového nenasel.

Atak jsem se v chatce i odpoledne znovu zaviel a pisemnymi poznam-
kami premital o svété.

K veceru se sice mracna zacala rozestupovat, dokonce vysvitlo i slun-
ce, ale to uZ na delsi prochazku nebylo pomysleni.

Snad se pres noc ochladi, zadoufal jsem.

Dalsi takovy nepfivétivy den by byl pro mé zase dost nepiijemny.

Prijel jsem totiZ do chatky nejenom za samotou, ale i za skute¢nou
bilou zimou, rozhodn€ ne za mocaly.
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Obycejné parezy

Témér pri kazdé z prochazek jsem se brodival zasnéZenym lesem, ob-
divoval kosaté koruny strom a naslouchal tichu.

Mijel kolem stojici stromové velikany a premyslel o jejich vyznamu
v prirodeg.

Myj zrak prilezitostn€ zabloudil i mezi né€, nebot jsem si v§imal i pate-
z{, malych i velkych, nedavno vzniklych, ale i starych, rozpadajicich se.

Mozna si mnohy pomysli, co mtize byt, proboha, na takovych stromo-
vych pozustatcich hodného k obdivu?

To ja, na rozdil od nich, s pochopenim ziral na odumfelé nebo odumi-
rajici stopy toho, co kdysi bylo majestatnymi jedinci, vzhliZejicimi do
modravého oceanu oblohy?

V Zadném pripad€ jsem nepovazoval a nepovazuji parezy za hibitovy
toho, co kdysi vytvarelo les v jeho ptivodni krase.

Ma byt pohled na né nééim smutnym, nécim, ¢emu by se moje oko
meélo vyhnout?

Samoziejmé Ze ne.

Rad bych skute¢nost komukoliv vysvétlil, ale tehdy nebylo komu.

Vim totiZz vice jak dobre, Ze parez neni zdaleka jen mrtvou hmotou, jak
by se mohlo na prvni pohled zdat.

Je totiz v letnim obdobi doslova pokladnici mnoha zastupcil rostlin-
nych i zivo¢isnych druhd. Pravda, takovych, které spatifime nejspiSe jen
pomoci lupy objektivii mikroskopd. Organismy z parezii jsem nosival
do vyukovych hodin svych praktickych cvi¢eni z biologie.

Abylo se, véru, na co divat, co obdivovat.

Stejné jako i na spoustu drobného hmyzu, ptipadné jeho larev.

Parezina je samozrejmée i mistem vyskytu ¢etnych dievokaznych hub,
z nichZ nejznaméjs$imi jsou vaclavky nebo penizovky.

Ne kazdy ale vi, Ze se v letni sezoné na patezech daji nalézt i vzacnéji
se vyskytujici, 1é¢ivé lesklokorky lesklé.

Svym zakdm jsem mnohokrate zddraznoval, Ze parez je jakymsi eko-
systémem, ve kterém se prolinaji nezivé a zZivé slozky prirody.

Ze je objektem nadoby¢ejné Zivym, naprosto nezbytnym pro existenci
lesa jako takového. A slovy mystika, parez je vlastné specifickou rein-
karnaci ptivodni Zivé hmoty.
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Je né¢im, co ma nezastupitelné misto v kouzelném kolobé&hu Zivota
lesa ¢i parku.

Asi se nyni vyjadfuji moc odborné, ale jinak nemohu.

S trochou §tésti se daji v lese najit i parezy leckoho napodobujici.

Ne nadarmo je mnozi umélci ztvarnuji ve svych dilech, napriklad
fezbati dokazi zachovalejsi exemplare vytvarovat do podoby original-
nich uméleckych vytvord.

Mnohé parezy tim evokuji v nasi mysli pti vétsi obrazotvornosti roz-
manité predstavy a stavaji se pak v podobé upravenych samorostti sou-
¢asti interiérdi i zahrad mnohych nasich domova.

Je tedy ziejmé, Ze prave takové sepéti prirody s lidskou fantasii se sta-
va prikladem vztahu ¢lovéka a okolniho svéta.

Samoziejmé, i parezy jednou doznaji svého konce, definitivné se diive
nebo pozdé&ji rozpadnou a stanou se jednim ze zdroj humusu.

Ten pak bude pravym dobrodinim pro lesni pidu, nebot ji obohacuje
dalezitymi Zivinami, tak potfebnymi pro vznik nového Zivota.
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TakzZe, co fici zavérem?

Odpovéd zni:

Vse v pfirod€ ma svij tcel.

Ve vySe uvedenych piipadech i to, co n€kdy mylné a ¢asto povazujeme
za néco odchazejiciho, zbyte¢ného.

Ale bez této ,,zbytecnosti®, respektive minulosti, by v§ak v fadé piipa-
dd nebylo ani budoucna. A to bychom si méli zav¢as uvédomit!

Tyto i jiné myslenky provazely moje kroky lesem, pfi¢emz parezy jim
s pochopenim prikyvovaly!
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Stromovy velikan

Pri prochéazkach lesem mé obklopovalo majestatni ticho a klid, pri
kterém mé Spatné myslenky opoust€ly a télo i mysl se dostavaly do ab-
solutni pohody.

Stacilo jen kracet, divat se kolem a naslouchat reci lesa. A prave po-
hledem nalézat nespocet zajimavého.

Sebevédomé rikam, Ze vétSinou mné jiz znamého.

V udivu jsem vSak zistal v jednu chvili stat, nebot jsem pred sebou
spattil mimoradné pisobivy objekt.

Torso stromu mamutich rozmérf, opravdového kdysi velikana.

Jeho vySka mé primo ohromila.

No, jak uvadim, stanul jsem pred né¢im velmi pozoruhodnym. Umi-
rajicim stromem, vlastn¢ byl uz zcela bez Zivota.

Zacal jsem jeho pahyl obchazet a podivoval se vic a vic.

Kladl jsem si otazku, byl tento strom nahodilou hii¢kou prirody, ane-
bo ho nékdo v uvedeném misté tmyslné vysadil?

Torso stromu mn¢ imponovalo nejenom svou velikosti, ale i vé€kovi-
tym starim. Bylo jiZ prakticky bez vétvi, ale presto se drZelo vzpfimeng.

Strom na své lokalit€¢ dlouhd staleti vytrvaval, patrné byl obklopen
podobnymi velikany, které ho chranily pred nepohodou.

S pokorou sob€ vlastni celé véky vyhlizel do Sirosiré krajiny a nespor-
né se tak staval jeji vzacnou paméti!

Byl nesporné svédkem mnoha pohnutych dé€jinnych udalosti, nejed-
nou osudovych.

Mozna v pribéhu ¢asu jiz zvazoval ukoncit svou pozemskou pout, le¢
vytrvaval a stdval se uznavanou lesni ,,osobnosti“!

Nepochybné bojoval cela staleti s neptizni osudu, vichry, letnim za-
rem i mrazivym sevirenim zimy, vystaven ¢astym naporim divoké po-
vétrnosti.

A nyni jen zbyvala jeho smutna zbytkova podoba.

Uvédomoval jsem si, Ze tento strom byl kdysi naprosto jedine¢nou
osobnosti, ktera Zila svymi emocemi a podle vieho i paméti.

Ano, stromy i citi, jak o tom hovori odbornici.

Odolnost stromi a jejich nezdolna vile k Zivotu je vSeobecné znama,
malokdo vsak vi, Ze u nich existuji i ne¢ekané vlastnosti.
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foto: Jaromir Slavicek

Méli bychom si byt tedy védomi, Ze se jedna o organismy vnimajici
vlivy okolniho prostredi, dokonce vice, neZ jsme se doposud domnivali.

Stromy jsou samoziejmé zivymi bytostmi. Maji tedy za sebou dlouhy
Zivot naplnény bojem za svoji existenci.

Kazdy z nas by m¢l v podobnych situacich alespon chvili postat v za-
mySleni u téchto paméatnych objektd, byt odchazejicich z tohoto svéta.

Sluselo by se takovym lesnim velikandm vzdavat poctu.

Tteba i kresbou.

Snad proto je od nepamétilidé ztvarnuji ve vSemoznych stylizovanych
podobach. Ty stromy jsou symbolem mnoha kvalit, zejména pak dlou-
hovekosti.

Dozivaji se vysokého, nékdy az neuvétitelného veku.

U listnatych stromt to mohou byt stovky, u jehli¢natych i tisice let.

Jednim z nich je borovice osinata v severni Americe. Je pro ni typické,
Ze jeji kazdoroc¢ni prirastky jsou velmi malé.

Ten ,,m0j“ zesnuly strom se urcité takového véku nedozil, ale par set
let bezesporu mél.
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Byl dozajista rovnéz Metuzalémem!

Predstavoval jsem si, jak asi vypadal v dobach svého rozmachu.

Na jafe na ném rasily nové pupeny, v 1été€ své vétve obaloval nespo-
¢tem kvétd.

Na podzim se odival svymi listy do pestrych barev, ty mu pak opada-
valy.

V zimé¢ pak bez své listové ozdoby odpocival.

Byl tedy pro ¢loveéka analogii k celému prirodnimu cyklu, ke kolobé-
hu zivota. Tak jako kazda lidska bytost, tak i stromy se nejprve zrodi,
pomalu rostou, prichazeji do nejplodnéjsiho obdobi svého zivota, aby
nasledné pomalu starly a nakonec ukonéily svij Zivot.

Tento neménny cyklus je soucasti pfirody a stromy, véetné mého od-
chazejiciho velikana, nam ho nasim o¢im kazdorocné predvadéji.
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Setkani s myslivcem

Coural jsem se tak lesem, Zadnou zvér nevidél, zato spattil asi 200
metrd prede mnou myslivce.

Za okamzik to bylo na pozdrav.

,Dobry den, dobry den.

,KdyzZ uz jsme se setkali, pane hajny, mohu se Vas na néco zeptat?“

Prikyvl.

,,Na obhlidce?*

,»ANno, jako kazdy den,“ zazn€la jeho vstiicna odpovéd. I nadale se tva-
fil ochotné, a tak jsem mu poloZil nékolik dal$ich dotazi.

Wy myslivci jste vefejnosti chapani jako postarsi muzi v zeleném ha-
bitu s puskou, ktefi jsou v prirode¢ jako doma.“

Usmal se.

»Pecujete o lesni zvifata a zbavujete lesy nemocnych a zeslablych zvi-
fat. Soucasné¢ usilujete o zdravotni stav zvére, to je pekné.

Ale je vase profese v souladu s ochranou ptirody ¢i ne?

Nestrilite zvére az prili§ mnoho?“

Na chvilku se zarazil, aby pak malicko podrazdéné odpovédel.

»Strilime v rozumnych mezich, zver, jak jisté vite, okusuje stromky,
kere a dava ‘zabrat’ i mnohym zemédélskym plodinam.

Prerusil jsem ho:

,»Okusovani lesniho porostu je ale pro n€ktera zvitata naprosto ptiro-
zenou potravou.“

,»Ano, problém ovSem je, Ze v nékterych oblastech je zvirat, ktera oku-
sujilesni porost ¢i zeméd¢lské plodiny az prilis.

Musime také omezovat i pocty Selem, kdyZ se premnozi.“

V tu chvili mné to nedalo.

,»NoO jo, ale pokud odstrelite mnoho Selem, tak zase v lese diive nebo
pozdéji naroste pocet kust sparkaté zvére.

Selmy se pro vas stavaji skodnou, i kdyz tyto lovi svoji kofist jen jako
potravu.

Vasim pri¢inénim pak mize z ptirody zmizet rys, medved ¢i vik, ale
i néktera dalsi zvirata, tfeba dravci.“

Nesouhlasné zakroutil hlavou, proto jsem pfitlacil:

»A pokud je mné znamo, rysi, medvedi ¢i vici a jini pfece nemohou byt
na zakladé mezinarodnich tmluv vybijeni.
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A vy pti kazdém jejich objeveni brojite za jejich odstranéni.

»Mylite se, pane,“ dlirazné mé opravil.

,»Asi nevite, ze jenom v Beskydech Zije mnozstvi ryst i vikd, co pachaji
na ovcich i jinych domaécich zviratech velké Skody.

Musime je tedy pocetné regulovat, ale rozhodné neusilujeme o jejich
celkové odstranéni.

Znovu fikam, Selem je az presprilis.“

,»INo budiz,* odpoveédél jsem.

,Mluvme tedy o né¢em jiném!

Momentalné prikrmujete lesni zver. A patrn€ nekrmite ta zvirata je-
nom pro jejich blaho, ale také pro vasi loveckou vaser.

Zver ‘chranite’ pred prirozenymi neprateli jejich likvidaci, pfes zimu
jitadné vykrmujete a v sezon¢ zase zabijite.“

To uz myslivec popudlivé zareagoval:

»Zasadné s vami nesouhlasim, nekrmime zvér jenom kvili zabijeni!

Usilujeme o rovnovahu poctu zvéie v piirode. Pripoustim ale, Ze mezi
nami mohou byt ‘Cerné ovce’. Ale ty jsou nalezeni ve v§ech povolanich.“
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,»ANno, ano, to mate pravdu,“ $pitl jsem a pokracoval v ivodu poloze-
nou otazkou:

,»Ma tedy vase myslivost néco spole¢ného s ochranou prirody?

»damoziejme Ze ano!

Nase ¢innost pro nas znamena ochranu piirody v celé jeji rozmani-
tosti.

Chceme docilit rovnovahy mezi predatory a jejich kotisti, necekame,
jestli se prirozen€ ustali sama od sebe.

Doplnil jsem ho:

,»Ano, tak by to melo byt, dovolte mné¢ jesté jednu otazku.

Pti lovu zvére uméle vytvarenym hlukem nutite zvifata opustit své
ukryty, aby poté mohlo dojit vasim pri¢inénim k jejich odstrelu.

Tento hluk v§ak nepostihuje pouze lovena zvifata, nybrz veskera zvi-
rata v reviru, a zpisobuje u nich neklid a strach, coz miize byt pri¢inou
jejich stresu.

Pro n€ to pak znamena dlouhé utrpeni a Zalostny konec.“

Myslivec uz poodchézel, ale i tak jsem zaslechl:

,»,Neni to tak jednoznacéné, nesouhlasim s vami.

Vétsi hluk plisobi spiSe doprava, navstévnici lesa, v posledni dobé
treba Ctyrkolky, pane!“

Pokyval jsem hlavou na znameni souhlasu, ale stejn€ si v tu chvili po-
myslel:

»Pravda byva n¢kde uprostred...“
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Uhynula srna

Celé hodiny ¢lovek, tedy ja, bloumal zasnézenou krajinou, a nikde nic.

Ale co to povidam, kazdy pohled do okolnich lesnich porost a luk byl
a zustane pro mé nééim zajimavym, byt piece je jenom krajina v letnim
obdobi barvitg;jsi.

Premyslel jsem, pro¢ prave ten strom stoji tam, kde stoji. Pro¢ svou
korunou prerostl svého souseda stejného druhu.

Jsou rozdilného stari, anebo byl diivod prertistani souseda jiny?

Prost¢ jsem spekuloval.

Ale pak jsem v jednu chvili vice zbystfil, nebot jsem pied sebou uvidél
néco mimoradné nezvyklého. Par desitek metrt ode mé cosi tréelo ze
snéhu.

Neobvyklého uz svym tvarem.

Prirozené jsem své zvédavosti neodolal a pribliZil se k zahadé bliz. Ale
uz ze vzdalenosti nékolika metrli od tajemného objektu mné bylo jasno.

Byla to uhynulé srna, respektive jeji torso.

Hlavu méla smutn€ na sné¢hu poloZenou, svétla vyhasla.

Jejitélo se vSak dosud nenachazelo v rozkladu, mrazy a snih hnilobné
zmeény uvedeny proces nedovolily.

Presto jsem se k uhynulému zvifeti nepribliZoval.

Postaval jsem pobliz a premyslel o dGivodu této lesni tragédie.

Zahynula hladem v dob€ nedavno probehlych krutych mrazi a vyso-
ké snéhové pokryvky?

MozZna.

Kruté klimatické podminky nejednou byvaji jakymsi prirodnim vybé-
rem, ve kterém slab$i nebo nemocné kusy podléhaji.

MozZn4 ale také zahynula piijmem nevhodné krmé, konkrétné¢ repky
olejné. Kdyz ji sparkata zver pozie vétsi mnozstvi, vede to k jejimu tthy-
nu.

Srnky se na polich ¢asto prohrabavaji k této ploding, je pro né vyhle-
davanou krmi, dokonce ji davaji prednost pred senem v krmelcich.

Prvni znamkou otravy latkami obsaZenymi v fepce je u srn udajné
ztrata plachosti. Mnohdy i oslepnou.

Byvaji malatné, ¢asto dokonce se objevuji i ve vesnicich, takze lidé
volaji, Ze asi n€komu utekla ochocené srnka.
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Bohuzel jde opravdu vétSinou o otravu fepkou a zaleZi uz jen na tom,
vjakém stadiu je otrava.

Ale mozna byl ddvod thynu zcela jiny.

Mohla byt dlouhodobé §tvana néjakym predatorem, tfeba zabéhnuty-
mi psy, a pak vyCerpanim padla k zemi a uhynula.

V lese nad Uherskym Brodem visi na stromech u cyklostezek varovné
letaky, které zakazuji v ptilehlych lesich volné pobihani psti.

Bohuzel mnoho pejskart téchto zakazi nedba a vybehy svych milac-
ka toleruji, sam jsem toho byl kdysi svédkem.

At tomu bylo tak nebo onak, byl to na lezici uhynulé zvife smutny po-
hled.

Snad jsem m¢l popisovany nalez i ohlésit, ale do vesnice k myslivedim
to bylo daleko. Ponechal jsem tedy torso zvirete svému osudu.

Les se uz o n¢j postar4, tak jako se stara o vSechny zahynuvsi tvory.

Odvratil jsem od mista tragédie oci a pomalu, zmitdm myslenkami
o Zivoté a jeho konci, pokracoval v chizi lesem dal.
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Pralesem

Dalsi den jsem se rozhodl pro zdolani nejvyssiho kopce Bilych Karpat,
Velké Javoriny. Uz také proto, Ze mdj imysl sliboval nevSedni zazitky.

Cas od ¢asu si snad kazdy z nas potiebuje dobit svoje Zivotni baterky,
zvlasté pokud hlasi stav nouze.

Takova prochazka lesem, dotknout se ticha, naslouchat Sumu vétvi,
ucitit vani jehlic¢i, snad pomaha vSem milovnikdm pfirody.

Ak nim se samoziejmé pocitam i ja.

Musel jsem ov§em nékolik kilometrt ze svého ,,srubu® ujit, abych se
dostal k upati hory.

Zpola zamrzlou bystfinu, ve které jsem kdysi za mlada pozoroval
vzhledové pozoruhodné vranky s napadné velkymi prsnimi ploutvemi,
jsem piekrocil a s batohem na zadech zacal Splhat do strmé straneé.

Turistickd mapa mée varovala nahlou¢enim svahovych vrstevnic, tak-
Ze jsem tusil, Ze cesta nahoru nebude jenom tak.

Ale realita se ukazala v nasledné dob¢ daleko drsnéjsi. Co krok, to
moje uklouznuti, co krok, to zapotaceni se, zaklon a ukrok zpatky. Prud-
ky, zasnéZeny svah se zdal byt soupefem nad moje sily.

Byl svym sklonem snad Ctyficetistupriovy, a tak nebylo divu, Ze jsem
se obcas musel stat i pokornym ¢tyrnoZcem.

Ale jinak, popravdeé feceno, bylo se na co divat.

Vsude kolem mé polehédvaly kmeny mohutnych, staletych buka, po-
krytych Sedavou hladkou kdrrou, ale i o javory a jasany nebyla nouze.

Provazely mé letité stromy, nékteré z nich jiz leZici, na kterych nebylo
mozné ani za snéhové pokryvky piehlédnout ulpivajici dievokazné hou-
by.

Obcas jsem si svou vizi pripadal jako v ¢arodéjné pohadkovém lese.

Na druh¢ stran€, nejednou jsem si v duchu fikal, dal uZ nemohu, mél
bych radéji ziidit na misté, kde jsem se zastavil, ,,zakladni tabor“ a pak
se teprve rozhodnout, jak dal.

Ale to uZ bych se také nemusel znovu rozejit, a tak jsem se op€t napii-
mil, zhluboka nadechl a zamitil znovu vzhiiru. S namahou jsem pielézal
dalsi padlé trouchnivéjici stromy s jiz odlupujici se kiirou.

Tak skondili tito, kdysi velikani!

Holt prales, pfesné takovy jaky ma byt!
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Vystupovy metr za metrem mou chtizi sice pfibyvaly, s mymi silami to
v8ak bylo piesné naopak. ,,Uff, ne, ne, musim, musim vydrzet, nevzdam
to!“ dodaval jsem si odhodlani.

Cosi tukalo na jeden z kmend, no jo, strakapoud, ano, byl to straka-
poud. Ze by bé&lohibety, ten je tady pry domovem?

Terén byl stale obtiznéji schiidny.

Témér hodina uplynula od po¢atku mého tryznéni téla. Jesté kousek,
uZ jen kousicek a mohl jsem byt na vrcholu Velké Javoriny.

Vzhled stromu v zavére¢nych metrech vystupu byl pozoruhodny, na-
byvaly bizarnich, pokroucenych tvara, zi'ejmé ¢asto oslehavany poryvy
vétra.

Ale to uz zacinaly mezi jejich vétvemi probleskovat kontury znamého
televizniho vysilace, takZe moje vytouzend ,,meta“ byla na dosah!

Koneéné jsem vesel na horskou, snéhem pokrytou louku. Ale ten roz-
hled, ten stal za tu ndmahu, byl prosté paradni!

Uherskobrodsko bylo jako na dlani.
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Rozpoznal jsem Nivnici, VI¢nov, Dolni Ném¢i a v dali Komoneckou
vrchovinu, v dali pak i Hostynské vrchy.

Zazival jsem euforii, jako kdybych zdolal vrchol Matterhornu!

Uff!

Na kraji pralesa jsem si udé€lal snimek pokroucenych bukd.

Takovy oby¢ejny z neobyéejného mista.

Jim jsem pralesu dékoval za priichod jeho hvozdy!

Pak jsem uz musel z nasi ,,velehory“ zacit schazet.

Dol to Slo docela dobre, ale opét jsem musel davat pozor, abych neu-
klouzl. Tentokrat jsem se drzel zelené turistické znacky.

I nadale byl pohled na okolni prales kouzelny.

VySel jsem v Kvétné, v mistnim obchodé prikoupil zasoby, které mné
uz v chatce dochazely. N¢&jaké ty konzervy, chleba, vajicka, zeleninu.

M¢ého cestovani vsak jesté nebyl konec.

Z udoli Klane¢nice jsem opé&t musel stoupat do kopcti témér hodinu
ke své chatce.

JelikoZ mé uZ unava zmahala, legrace to nebyla.

Zejména nohy dostévaly ten den hodné€ zabrat.

Po prichodu do svého ,,domova“ jsem v kaminkach vzkfisil ohen, do
ust vzal jenom kousek chleba se syrem a vleZe zacal relaxovat.

Na né&jakou dalsi pohybovou aktivitu jsem uz nemél silu.

Ale zazitek z toho dne byl opravdu pekny.
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Vanice

Jeste predchazejici den byla obloha jak vymetena.

Ale rano, kdyz jsem se probudil a vyhlédl z okynka, bylo to o nécem
zcela jiném. Sn€hova pefina pied chatkou dosahovala svou vyskou sko-
ro k pilmetru.

Z oblohy visela Sediva mracna, ktera postupem ¢asu dale houstla. Ob-
lekl jsem se a lopatou odhrabal néco sn¢hu od dveri, dal uz to v tu chvili
nemélo smysl.

Pak mné¢ ale doslo, Ze dvacet metrli od chatky, na kraji lesa, mam
z predchazejicich dnt nashromazdénych nékolik kouski dreva.

A tak jsem prece jenom musel znovu vzit do ruky lopatu a odhrabat
cesticku, uz podstatné uzsi, k zasobé paliva.

Mezitim se z oblohy spustil snéhovy prival.

Do terénu by za takovych okolnosti vychazel jenom blazen.

Ja jim tedy byl.

Ale z nutnosti!

UZ po prvnich krocich mé o¢i zalepovaly snasejici se vlocky, i vitr mé
nesetfil. | samotna chlize byla hodn€ narocna.

Zdroj dfeva byl jiz témér zcela zapadly snéhem, polinka jsem vytaho-
val vespod hromady s virou, Ze snad budou o trochu sussi.

S nimi v naruci se pak vracel do chatky, bohuzZel pti cesté do ni se mné
néktera z nich z rukou vysmekla a zapadla do sn¢hu.

Takze nezbyvalo nez se pro né€ sehnout. Samoziejme se mne pfi tom
ukonu vysypaly ostatni.

Holt, zakon schvalnosti.

Nezbyvalo, nez znovu polinka pracné nalozit do naruce a s nimi po-
kracovat v ceste.

Konec¢né jsem byl ,,doma*“.

Settepal ze sebe snih a vstoupil do ,,obyvaku“.

Tam odlozil svj naklad na zem a hned se hrnul ke kaminkdm.

Ohrat se.

Pritiskl jsem se k nim, nedbaje mozného spaleni se.

Venku zatim snézilo stale vice.

A to jsem netusil, co se z oblohy spusti béhem dal$ich hodin.

Nastala totiZ chumelenice, stale zesilujicim vétrem doprovazena, ja-
kou jsem snad v Zivoté nepamatoval.
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»Pada snizek, pada,“ mél jsem chut zarecitovat, ale do smichu mné
nebylo.

Nevypadalo to na brzké ustavani srazek, spiSe naopak.

Pripadal jsem si pti probihajici povétrnosti, jako v sibifské tajze. Uz
mn¢ jenom v mé predstavé chybéli vyjici vici, potulujici se kolem chatky.

Misto zvazované petrolejky jsem rad¢ji rozzehl svicku. Zdalo se mné
ale, Ze jeji plaminek mali¢ko uhyba stranou.

Ani bych se mu nedivil, v chatce byl vzhledem k existujicim v ni §kvi-
ram nepatrny, ale prece jenom privan.

Ale na druhé stran¢ byl pohled do néceho planouciho pro moji mysl
povzbuzujici, k mystickym mySlenkam vybizejici.

Dlouho, dlouho jsem do plaminku naziral, pfimo mé svym vzhledem
fascinoval. Pak jsem poodesel k jiZ napolo zasnéZenému okynku a op€t
jim pohlédl ven.

Zivly i nadale radily jako divé.
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Ze na horach pad4 snih daleko vice, neZ v niz§ich polohach, to se vi,
ale ta tehdejsi snéhova boure byla vyjime¢na predevsim délkou svého
trvani.

Za chvilku jsem kvtli ni nedohlédl ani ke strom@im, které byly jen par
krokt vzdalené od chatky.

Ke v§emu nedobrému i nadale zesiloval vitr.

Jeho zachvévy pronikaly skulinami do chatky, takze jsem musel pfi-
hodit navic n€kolik polinek do kaminek, jinak bych teplotu v mistnosti,
stejné nepfilis vysokou, neudrzel.

Jeden klad ale tato povétrnost méla.

To kvileni, ta meluzina, to vSechno bylo mnou brano jako hudba ptiro-
dy, jako diikaz toho, Ze ¢lovék zistava i nadale v moci ptirody.

Ale kdyby nékoho takova neprizen pocasi zastihla na hrebeni Bilych
Karpat, nevim, nevim, jestli by se dostal do bezpeci.

Snéhu k veceru pred chatkou rapidné pribyvalo, bylo ho uz hodné nad
kolena. CozZbylo pro mé, ktery jinak nastalo Zije ve mésté€, vice jako dost!

Dostanu se viibec zitra rano z chatky ven, zapremital jsem.

Po probuzeni ho budu muset asi hodné¢ dlouho lopatou odhazovat, jak
jinak, zvazoval jsem vyvoj rana dalsiho dne.

Napadlo mé, jestli bych se uZ ten vecer nemél dat k dilu.

Ale opustit relativné prohratou mistnost a jit do té sibérie?

Brr!

Zejména, kdyz snih porad pada a pada. Nebyla by to zbyte¢na prace?

TakZe mé rozhodnuti bylo nasnade¢.

Zanic na svete!

Lopata musela poc¢kat.

Rano bude moudrejsi vecera.

Snad.
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O ¢em si snéhové vlocky povidaly...

,»Kam, pani, dnes tak zhurta? Ale padam, padam za svym cilem, ne-
mam stani. Tady nahore to neni k vydrzeni. Néco dole mné ptitahuje,
a taky je tu az prilis$ velka zima.“

Ja mam tytéZ pocity. Jestli dovolite, budu vas doprovazet. Bude nam
spolu postupné prijemnéji, a snad i tepleji.“

»Podivejte, pani, je nas kolem vic a vice. A vSechny sméfujeme k ma-
ti¢ce Zemi.“

,lak tak, nezbyva, neZ vam dat za pravdu!*“

,KdyZ se tak na vas divam, pani, dnes vam to opravdu slusi. Ten sné-

Kde jste tu krasu vzala? Asi vas to muselo hodné stat.“

,D€kuji vam, pani, za uznani, k mé rébé¢ stacilo trochu vodnich par,
teplota pod bodem mrazu a bylo to! A kompliment vam obratem vra-
cim. [ vam to dneska padne! Tak trochu se podobame, vy jste ale prece
jenom o néco mladsi.

Vite, co vam jeste zavidim? Tu vasi symetrii tvar(, jste opravdu kras-
n4, doslova k zulibani.“

,»D€kuji za vasSe upfimna slova. Ja zase na vas obdivuji, jak si drzite
vahu.“ , Mylite se, nedavno jsem néco pribyla, ale jak se neustale pohy-
buji, tak vaha jde dolt. Nastésti! A hned to pocituji, doslova ve vzduchu
tan¢im.“

,Podejte mné ruku, prosim! ,Mate ji hodné studenou, neméate néco
s obéhem?*

,2Mate pravdu, donedavna jsem krouzila ve spirale, ale dnes to se
mnou jde rychle dol{, nerada to pfiznavam.

Podivejte, bliZime se k cili! Pékna krajina, coz o to, ale ten kour z ko-
mint se mn¢ viibec nelibi.“

,»Musim s vami souhlasit, uSpinime se, prijdeme obé o sviij krasny Sat.
A co nato fekne pak nase okoli?“

,Nebylo nam tam nahote nakonec prece jenom lépe? Cisty vzduch,
nad ndmi modra obloha, kdeZto nyni, prvni Sediny, no darmo mluvit.

Nevidim nasi budoucnost viibec riizove.“

,INO, pani, vSechno m4 sviij konec a my rozhodné¢ nebudeme vyjim-
kou.

Kazdy zivot skon¢i, i ten nas!
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A co znas zbude, pani? Jen kapka vzpominek, ale i ta Casem se ztrati
v nenavratnu!

A budeme jesté rady vzpominat na nase mladi. Na dobu, kdy jsme
meély hlavu v oblacich a nedélaly si starosti s tim, co nés ¢eka.“

»Nebudte, pani, zase tak pesimisticka! Po nas pfijdou dalsi genera-
cel“

»Prijdou, ptijdou, jisté, ale do jakych pomérd, ptam se?

Vzdyt je to tady dole horsi a horsi, ani se ty mladsi kolegyn€ neumi
chovat. Nepozdravi, kdyz leti kolem.

Rozplyvaji se, kdyz nas potkaji, ale kloudna rec¢ s nimi neni!“

»A znate snad néjaké reSeni?*

,»Ja bych je poslala k zaSkoleni do vysokych hor. Tam je podminky na-
uci, jak se chovat ke star§im. S nikym se tam nemazli. A pak at ptijdou
mezi nas dold!“

»Myslite, Ze opravdu ptijdou?

Co kdy?z se jim tam nahot'e tak zalibi, Ze uzZ je tady dole moc neuvidi-
me?“

»lojejejich problém. Maji svij vlastni rozum, ale kdyZ vidim ty pomé-
ry na zemském povrchu, tak bych se jim ani moc nedivila.“

»Pani, jsme dole! DrZzme se, jinak to s ndmi $patné skon¢i!“

,Pravda pravdouci.

Tak nashle, doufam, ze se zitra jesté uvidime!“
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Pohledy ke hvézdam

Jeden vecer byla obloha naprosto bezobla¢na, navic bezvétii.

Vysel jsem pred chatku po predchazejicim se teplém oblecent, zaklonil
hlavu, podival se na nebeskou klenbu a nechal se unaset svou fantazii.

Posledni ¢ervanky uz zmizely za obzorem a do nastupujici nebeské
temnoty vchazely jedna za druhou hvézdy a planety.

Se zatajenym dechem jsem zacal sledoval tu fantastickou souhru zari-
cich démantt, hvézd a jejich krasu.

Zahy mé zaujala vzruSujici pfedstava, Ze tfeba na stejnou hvézdu, na
kterou se divam zrovna j4, se lidé divali i v minulosti.

Ano, no¢ni obloha vZdy byla i soucasné je svédkem vSech udalosti,
které se kdy odehrévaly na nasi planeté.

Kdyby hvézdy umély mluvit, tak ty jediné by nam sdélily pravdu o tom,
co se zde na Zemi kdysi opravdu délo.

TakZe vlastné i mij pohled na nebesa byl upiranim se do dé&jin naseho
vesmiru.

Rikal jsem si v tu chvili, to svétlo hvézd k nam piece musi putovat
neskute¢né dlouhou dobu. Tteba ta hvézda, kterou jsem pozoroval,
v daném okamziku jiZ nebyla.

A naopak, co kdyz se né€jaci tvorové tam kdesi ve vesmiru v tu chvili
divali na neandrtalce, potulujicich se nasi krajinou.

Fantastické uvahy.

Existuje viibec nékde ve vesmiru Zivot, ktery taktéZ pozoruje hvézd-
nou oblohu a vidi nase slunce jako hvézdicku, kladl jsem si v téch chvi-
lich otazku?

Pak se moje myslenky presmykly na souhvézdi. A kolik viibec tako-
vych hvézdnych svétd jenom je?

Nikdo se jich presné nedopocita, nikdo a nikdy!

Ale i mnou pozorované jsem zdaleka vSechny neznal, le¢ snazil jsem
se.

Tam, tam je prece Velky viiz, uz ho vidim, témét jsem vykrikl.

Kdyz jsem ve své predstavé 5 x protahnul vzdalenost mezi jeho zadni-
mi koly, mél jsem se dostat k Polarce.

AuZjsem ji mel.

,Hura, tedy tam je sever!“
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Na jihozapad¢ se svym svétlem chlubila VenusSe, opravdu zarila jak
démant.

Bodejt by ne, kdyZ ma na svém povrchu teplotu kolem pétiset stupriti.
Vim, jeji svétlo je pouze odrazem slune¢nich paprskd, ale i tak.

No, byla to nadhera.

Kousek od Venuse jsem spattil i bez dalekohledu naéervenaly Mars.

Tam Ze se maji jednou vydat lidé?

Neuvéritelné, co lidska véda v budoucnu dokéaze a co vlastné uz do-
kazala.

A proti t€émto planetam, na opa¢ném konci oblohy, se na ni skvéla
hvézda, rovnéZ vsazena do hlubin temnoty.

Po chvilce zvaZovani jsem ji dokazal pojmenovat.

M¢il by to byt piece Sirius v souhvézdi Velkého psa. Odvratil jsem od
ného oci a zaposlouchal se do ticha kolem.

Bylo né¢im mimotadné krasnym.

Dech se ve mn¢ pozastavoval a misil s vankem.

Nezméftitelné procesy a sily kosmu se v téch okamZicich ve mné na-
chazely v tiché harmonii.

Ano, soulad, to bylo néco, co vzchazelo z ticha.

Nepochyboval jsem v tu chvili o jednoté ¢loveéka a vesmiru.

Rytmus nekoneéného jsoucna mé takovy ad, takovou dokonalost, Ze
¢lovek nejednou nabyva presvedéeni, Ze nemuzZe jit jen o slepou ndho-
du, ale Ze v tom musi byt né&jaky ucel.

M¢é myslenky o Zivoté a povaze véci plynuly klidné, ptirozené, takze
jsem pojal iluzi, Ze mé unasi jakysi kosmicky proud.

Znovu jsem pozvedl hlavu a podival se na hvézdy.

Skvély se ptimo nade mnou, ale byly ptitom i nadale obestfeny mymi
nescetnymi otazkami.

A nejenom hvézdy.

Mnohé probleskovalo mou hlavou.

Nékde jsem cetl, Ze pry jenom v nasi galaxii, tedy v MIécné draze, je
ne¢kolik miliard potencialnich planet.

A galaxii jsou pry dva biliony.

Nepredstavitelné.

Muj mozek to nebral.

Nejsme tedy ani tim zrnkem prachu.

No¢ni oblohu bych prirovnal k hudbé.
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foto: Vit Valecka

Kdyz ma ¢lovek predstavivost, stava se jeji soucasti. Neni tedy divu, ze
nejkrasnéjsi spanek byva asi pod Sirdkem.

Noc¢ni obloha nam vSem dava prostor pro nasi fantasii, takze v ni ma-
Zeme do nekoneéna nachazet stale néco nového!

Ale divat se na ni i s velikym respektem.

Hvézdy a planety davaji inspiraci skoro kaZzdému. Hleddme v nich
odpovédi a odkladame naSe nemalé starosti.

Stal jsem se na malou chvili soucasti té preveliké uchvatné scenérie,
ktera se neustale kazdou noc opakuje.

I kdyZ jsem vedél, Ze hvézdy opétovné dalsi noc budou mit svoje
uchvacujici prestaveni, tak jsem se s nimi svym odchodem do chatky
musel ten vecer rozloucit.
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S mysSlenkou, Ze dnes na svéte€ existuje opravdu jen malo mist, ze kte-
rych je pohled na oblohu tak dokonaly.

Jednim z nich bylo prave okoli mé chatky.

Soucasné mé napadlo, Ze obloha je asi tim jedinym, co nikdo nekriti-
zuje, a tim, co nikdy nebylo, neni a nebude teréem néceho zakazaného.

Ze nam dava mimo jiné na védomi i existenci jinych planet, a tim ne-
malou nadéji, Ze ve vesmiru nejsme sami.

Soucasné je vSak i zdrojem poznéni a krasy.

AvSak nepomijejme i to hezké, Zivotu predurcené, které mame zde na

nasi planeté Zemi!

,,Padajici hvézdy“— Perseidy

hvézdnou klenbu nitky stiibra protinaji,
v apokalypse vesmirnych déjil se rodi
odkud prisly, to nebesa v sobé taji,
koncinami samot teskné ony bloudi

oc¢im tak blizoucko pohledem se zdaji,
vSak nevloZi své taje do nasi moci,
tajemstvi z liina ddlav svéti ukryvaji,
Jsou poselstvim nezndma tmavé noci

Jsou slz kometdrnich néznymi rozlety,
hasnou a jen v obldcek par se méni,
pojejich polibku nasi modravé planety,
zustanou jen mlzné stopy jejich chténi

Jsou zrnky prachu v galaxie hlubindch,
ve kterych ziistdvaji symbolem vécnosti,
pomijivé, pretrvaji jen ve vzpominkdch,
vetkanych do prchavych chvilek radosti

skrytév zdvojich prasnych mlhovin,
poutdny zraku touzebnym vdbenim
stdvaji se lidskych nadéji vidinami,
le¢ prosbdm odpoveédi ticha zachvénim,

tak jenom rychle svym srdcem si néco prit,
vosudu mZiku kouzelnym pak proutkem byt
vdnek ,padajicich hvézd“ nechdvejte vdt

a o §tésti v nekonecnu jsoucnu sladce snit...
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Meditace

Zit 0 samoté a nemeditovat, to snad ani neni mozné. Tato forma rela-
xace t€la a duSe patii k samot¢ jak listi ke stromtim.

Musel jsem ji vyzkouset i za cenu, Ze svym vysledkem nesplni moje
ocekavani.

Pro ni potrebné tiché a klidné misto jsem hledat nemusel.

Bylo ho viikol mé az priliS.

RovnéZ svicku jsem mél na dohled.

Jedinym snad pomtckovym problémem byl posed. Samoziejmé tim
nemam na mysli posed myslivecky.

Na tvrdé zidli, ba ani na IGzku obdobné kvality by meditace nebyla tim
pravym. Piesto jsem lGzko pouzil, ale piedtim si ho vystlal do mékka
sloZzenym spacakem.

Usadil jsem se a snazil se do n€j jsem se snaZil citit co nejvice pohodl-
n€, coZ se mné docela podarilo. Bylo piece potieba dbat na to, aby mé po
meditacnim cvi¢eni nic nebolelo.

Bolest zad byva pii nevhodném sezeni obvykla.

Poté jsem prikrocil dle navodu k dal§im fazim meditacni ptipravy.

Obé nohy jsem podle predpisu nechal na zemi a ruce poloZil napodél
stehen.

Hned napoprvé jsem se pokusil uvolnit tim, Ze jsem naordinoval své-
mu svalstvu co nejvetsi ochablost.

V dal§im kroku mého bohulibého ¢inéni jsem se hluboce nadechl
a o to vice vydechl. Uvedené jsem opakoval n€kolikrat.

Néco podobného jsem praktikoval se studenty na gymplu pti uréova-
ni vitalni kapacity plic.

Takze praxe byla.

Nasledné zaviel o¢i a pokracoval s hlubokymi nadechy a vydechy dal-
$ich nékolik minut.

PIné se soustiedil na svilj dech a snazil se tim zptisobem dostat svoji
roztékanou mysl pod svoji kontrolu.

Priznavam, moc se mné to nedarilo.

Asito chtelo ¢as.

Ve své mysli jsem si vytvarel piedstavu néceho, s ¢im se nehodlam
svérovat, ale rozhodné to nebylo nic neslusného.

Klidnym hlasem jsem opakované rikal:
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»Jsem uvolnény, citim se moc dobre.“

Jelikoz jsem tomu odmital uvérit, mé medita¢ni Gsili v tu chvili ptislo
vnivec.

A proto jsem zvolil jiny vyrok:

,» Dnes jsem pozitivn€ naladény a neustale mam velmi dobrou nala-
du.“

[ tato moje mantra se dostala do rozporu se skute¢nosti, takze jsem
opét za odménu obdrzel nedspéch.

S meditacnimi vysledky jsem nebyl spokojen, i kdyZ jsem se prisné
drzel manualu mné¢ kdysi doporuceného.

Pak uz mné zbyvala jenom na stole rozzehnuta svicka.

Upren¢ jsem hledél do jejiho plamene a pocal tlumenym hlasem za
relativniho uvolnéni svého ja vyslovovat jedno svoje prani.

Vydrzel takto konat asi deset minut.

Ale pak jsem se musel protahnout, nebot jsem se citil tak néjak ztuhly,
a pritom jsem uz mél byt zcela uvolnény.

Takze ani se svickou jsem nepochodil.

Meditace je né¢im, pri Cem se Clovek musi oprostit od vSeho nezadou-
ciho. Asi jsem ho mél a mam hodné.

Navic vim, Ze pouze tréninkem Ize docilit Zaddouciho stavu.

Napoprvé se tedy muij meditacni pokus nevydatil, ale dal jsem si pred-
sevzeti, Ze v nich budu v dalSich dnech pokracovat.

65



Svitani

Predchazejiciho podvecera jsem podle vzhledu oblohy usoudil, Ze na-
sledujici den miize byt krasné zimni pocasi, vhodné na delsi vychazku.

S timto optimistickym predpokladem jsem se pak ulozil ke spraved-
livému spanku. Ov§em po probuzeni, vzhledem k tomu, Ze jsem v noci
prili§ nespal, jsem se citil jako zbi¢ovany.

Nebylo viibec jednoduché opét vstavat do prochlazené mistnosti. Dr-
kotal jsem, skoro jako kaZdé rano, zuby, zima v mém ,,obyvaku“ byla vic
jak citelna.

Nasledovalo nekolik mych bosych kroki k oknu s konstatovanim, Ze
moje kvazi-odborna piedpovéd na pekné pocasi vysla.

Bylo skoro jasno.

Spésné jsem posnidal a po rychlém odéni se vyrazil na blizky hieben
s umyslem vyfotit nadchazejici vychod slunce.

Ten prece byva hlavn€ na horach né¢im jedine¢nym. PrileZitost k ta-
kovému hezkému zazitku jsem si pfece nemohl nechat uniknout.

Nade mnou se i nadale klenulo projasnéné nebe, védél jsem, Ze svého
rozhodnuti rozhodné nebudu litovat.

Modf oblohy a karminové zare na jihovychodnim horizontu naznaco-
valy, Ze blizici se vychod slunce bude mimoradné poutavy.

Musel jsem si tedy pospiSit.

Blahove jsem se ale domnival, Ze na hieben, vzdaleny jen necely kilo-
metr, to bude prochazka.

Nebyla ani nahodou.

Musel jsem se brodit vysokym snéhem, zakopaval o jim zakryté vétve,
misty se musel zachytavat kment strom, abych neuklouzl.

Na hiebeni jsem si naSel kousek vyhledového mista, vynal z kapsy
fotoaparat a pak uz jenom vyckaval nasledujiciho déni.

Netrvalo dlouho a obloha na jihovychodé vice a vice zesvétlovala
a zacala hrat krasnymi barvami. Zprvu ¢ervenou, o malo pozd¢ji oran-
Zovou, aby se posléze pozmenila do Zlutavych odstinti. Probihalo nad-
herné prirodni divadlo!

Vytusil jsem, Ze se blizi mnou tak dychtivé o¢ekavany okamzik zrozeni
slunce.

V3e bylo to napinavé jako dobry film.
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foto: Jaromir Slavicek

Trochu jsem se obaval nad horizontem se rozprostirajiciho $edého
pruhu mra¢ného oparu, konkrétné toho, aby nezakryl vychazejici slun-
ce.

Nastésti se tak nestalo.

Vsude kolem mne se prostiralo ticho.

Sluneéni svétlo stale vice a vice zalévalo hory.

Kopce byly od vychodu osvétlovany barvou vychéazejiciho slunce a vr-
haly na sebe vzajemn¢ stiny. Prvni slune¢ni paprsek, ktery jsem spatfil,
byl doprovazen, opravdu nelzu, silnym pohnutim mé mysli.

Nemohl jsem si prat vice dojemnéjs$iho okamziku.

Postupné sluneéni kotou¢ vykukoval zpoza obzoru vice a vice, az se
objevil nad prot&j$imi lesy v plné své krase.

A pak uz mé zlata zare celého vystouplého slune¢niho kotouce oslnila.

No pohadka!

Ve po ranu bylo tak sveZzi a Cisté, Ze jsem se pro samou nadheru ne-
mohl vynadivat.

Zmrzlymi prsty jsem urychlené¢ potidil par fotek a vstrebaval vzacné
okamziky. Postaval jsem bez vét§iho hnuti na misté snad ¢tvrthodinu,
i kdyz citelné mrzlo.
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Vdechoval chladivy vzduch a pfemyslel o krasach a zakonech ptirody.
Pak ale uz musel zacit uvazovat o navratu do své chatky.

To nejhezéi jsem mél za sebou.

Skoro nerad jsem se vracel, kdyz kolem mée bylo v uplynulych chvilich
k vidéni tolik a tolik krasy. Zazitky, které jsem vstrebaval, m¢ nadchly,
védeél jsem, ze nadlouho utkvi v mé paméti.

Nespéchal jsem, naopak pomalu a rozvazné sestupoval lesem a probi-
ral se okamzZiky predchazejicich dojmd.

Po prichodu do chatky jsem si v ni zatopil a znovu jsem proZival ten
nesmirny zazitek. I nadale se v mé mysli piehravaly uplynulé panora-
matické scenérie.

Bylo mneé velice lito, Ze uZ vse skoncilo.

Velice rad bych takové chvile v budoucnu zopakoval, ale moje prani
bude zaleZet na mnoha okolnostech.
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Zapad slunce

KdyZ uz jsem predchéazejici den prozil tak nadherny vychod slunce,
tak jsem prece nemohl jen tak pominout jeho zapad.

Op¢ét jsem musel za tim Gcelem vystoupat na hieben Bilych Karpat.

Tentokrat za docela prijemnych teplot, snad jen oblak na obloze bylo
o néco vice. Ta tam byla snéhova boure z minulych dnt.

Snéhu ale bylo porad dost, takze jsem opét kracel jiz znamou trasou
pomeérne dlouho. Po dosaZeni svého cile na hitebeni jsem se porozhlédl
po okoli.

Zasn€Zena krajina méla mym zvédavym ocim co nabidnout. Ja ale
nasmeéroval svij zrak k zapadu, vlastné jihozapadu.

Tam se tou dobou chystalo slunce skryt za obzor. Mavalo svymi paprs-
ky odchazejicimu dni zpisobem, ktery me¢ zanedlouho nadchl.

Opravdu.

Jesté nikdy jsem nevidél néco tak ptsobivého.

Jen slabé se tomu dojmu bliZil zaZitek svitani z predchazejiciho dne,
tentokrat vSe pozorované bylo ve srovnani s nim tak néjak klidnéjsi,
méng¢ vzrusSivé.

Prost¢ takové, jako kdyz néco odchazi.

Zkuste si to jenom predstavit!

Vlevo od mista mého pozorovani se prostiral lesem pokryty vrch, kde,
jak se dalo tusit, se ve dne prohané€ly srnky a v noci snad i divoké zvér.

Kolem m¢ stejn€ jako ve vCerej$im ranu si velebilo ticho, zapadajici
rudnouci slunce mekce vykreslovalo stiny v krajin€ pod sebou a ve mn¢
néco nazravalo ocekavanim.

V ten okamzik nebylo nic, co by mé omezovalo. Prostor i ¢as mné¢ byly
pfiznive naklonény, priroda se tiSila a kolébala moje unavené ja.

S napétim, ale i hmatatelnym potéSenim jsem sledoval, jak se slunce
pomalu sklani k obzoru, aby za sebou zanechavalo mékké Sero laskajici
o¢iidusi.

Poklid téch chvil mné nabidl potiebny odpocinek, ale i nadhled nad
udalostmi predchazejicich dnd. Nade mnou volné a pusobivé plula
oblaka nebo spi§ oblacky v podobé vin s malymi plochami ¢isté, syté
oranzové oblohy.

A kazda z téch vinek méla jinou barvu.
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foto: Jaromir Slavicek

Nékteré byly nazloutlé, jiné zarivé oranzové, které pak prechazely na
horizontu v ¢ervenou. Misty se mezi nimi daly rozpoznat i barvy tlume-
n€js$iv podobé modrych a fialovych tont.

Nemohl jsem od vSeho vidéného odtrhnout o¢i, a tak jsem jen pozoro-
val, jak se cely ten kaleidoskop nade mnou barevné pretvarel.

Jak se na obloze preskupoval a pomalu nezadrzitelné tmavl.

S ubyvajicim svétlem jsem si uvédomoval, Ze prestoze je zapad slunce
spiSe dobou nostalgickou za odchézejicim dnem, obloha byla porad
stejné krasna jako ve dne.

Jenom tak n€jak pokojné;jsi, smirlivejsi.

V tu chvili si zac¢al i ja uvédomovat tu Zasnou, srdce uchopujici har-
monii ¢asu a prostoru.

Slune¢ni kotou¢ pomalu centimetr za centimetrem klesal pod aroven
horizontu, az se skryl mym o¢im zcela.
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Obrysy jednotlivych oblakl se diky pribyvajici tmé stale vice rozply-
valy a mné¢ prislo, jako bych sledoval utiSené mote po piedchazejicim
vlnobiti.

Nadhera.

Netus§im uz, jak dlouho jsem na té své vyvySening stal, ale rozhodné
jsem timto zptsobem straveného ¢asu nelitoval.

Nejvic dech berouci na tom méla ta UZasna promeéna oblohy, jeji ne-
stalost a kouzla ze sledovanych tkazt vyplyvajici.

Urcité jsem nebyl jediny, kdo tu pohadkovou scenérii vidél.

Jediné, co mé mrzelo, bylo to, Ze jsem nebyl profesionalnim fotogra-
fem, ktery by tu krasu dokazal zachytit a zvé¢nit.

[ kdyZ pochybuiji, jestli by takovy ¢lovek sdilel moje pocity v plném
rozsahu.

Bylo mn¢ jasné, Ze se uz nikdy nebude opakovat stejny zapad slunce,
tedy se stejnymi oblaky a jejich promé&nami, se stejnymi pocity jako ten
vecer.

Byl to tehdy muj zapad slunce, jenom m;j!

Omlouvam se za to sobectvi, ale jinak nemohu.
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Mystické plameny

A co tak si udélat ohen venku, napadlo mé jedno odpoledne. Od umy-
slu nebylo k jeho realizaci daleko.

Odhrabal jsem z jednoho mista snih, vytvotil z ného namisto okruz-
nich kament jakousi ochrannou bariéru.

Pak si pfinesl z chatky papir, nékolik malo tfisek, zaZehl je a urychlené
na vznikly ohynek prikladal proschla polinka.

Zahy se ohen rozhorel.

Nastésti nekoufil, toho jsem se obaval, nerad bych nékoho na ohen
sloupem dymu upozornil, i kdyZ nebezpeci pozaru pro nedaleky les bylo
nulové.

Pak jsem si ptinesl od chatky Spalek a deku, usedl, kolena dekou pfi-
kryl a zahled€l se do mystickych plamend.

A s uptrenym pohledem do nich zacal premitat.

Ano, ohen a svétlo s nim spojené jsou prvotnim zakladem pro vSe exis-
tujici, pro v8e, co je viditelné i temné.

Planety, hvézdy, tam vSude ve vesmiru je ohen.

Plameny v mém ohnisti se v neklidu komihaly ze strany na stranu, byly
nespoutané, divoké. Kdysi davno byly povazovany za dar boht a podle
toho ndleZite uctivany.

Ohen i dnes symbolizuje Slunce, ale i jiné hvézdy.

Nasi predkové tvrdili, Ze v principu ohné€ stejné jako ve v§em ostatnim
jsou dvé polarity: tvofiva a ni¢iva.

Zajimava to Givaha, pripominajici mné princip jingu a jangu.

Ale vohni ma byt i, obrazné feceno, Zivot, pravda a svoboda, zar i tep-
lo, mysl a viile.

Neékdy muaze byt ohen tézko zvladatelny, nékdy je dokonce agresivni
a bez zabran. Jako kdybych to nevédél, kolikrat jsem se jim popalil.

Spociva v ném také pry princip sily a moci.

Zname prece prislovi:

,Nezahravej si s ohném!*

Snad nejvic mysticky se ohen projevuje v zimnim obdobi.

V tu dobu tdajné dodava energii smélym plantim, odvaznym akcim
a vuli. Odstranuje zlozvyky, nechténé vzpominky, negativni myslenky.

Kéz by, blesklo mné hlavou a o to uptenéji jsem se zadival do plamenf.
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Napomaha pry tspéchtim v pracovni ¢i spolecenské aktivité, zlepSeni
komunikace, tvofivosti vuméni, podporuje snéni.

[ to bych bral.

Nepodari-li se nam ho zkrotit, mize nas ovladnout, nasi netrpélivost,
bezohlednost, vybusnost i nezvladatelnou pudovost.

»Jenom to zkus, ohni! Vyzvu t€ na souboj.“

Na zaklade¢ téchto povér jsem se pokousel vZit do role Samanf.

Vzal do ruky kousek nazhaveného diivka, vymyslil si zaklinaci formuli
a na drivko v pravidelnych intervalech opatrn¢ foukal.

Soustredil jsem se na svij zamér, prosbu a cil.

Bohuzel bez sebemensiho uspéchu.

Asi jsem nepostupoval podle predpist, nebo nejsem tim pravym, za-
uvazoval jsem.

Samani, profesionalové, to uréité umi lépe.

Zivel ohné se vzdy vzyval pfi jejich ritualech, tykajicich se jasnovidec-
tvi a zdolavani negativnich energii.

Aleivsoucasné spole¢nosti dochazi k podobnym ritualtim, nebot lidé
se snazi reinkarnovat zvyky nasich predk.
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Ku pomoci jim slouzi palivé ili papricky, polodrahokamy, ¢ervené
arudé kvéty nebo i fotografie ohnivého zapadu Slunce.

Podmaniva sila ohné je pry s nimi uklidiuje.

Mné stacilo chvilkové posezeni u ohynku, podmanivy pohled na pras-
kajici plameny a meditativni myslenky.

Duchovni silu ziskavam jinak, prostym setkanim s ptirodou bez okul-
tistickych zadméra.

Presto fandim lidem, ktefi se snaZi tfeba i prostfednictvim ohn¢ zba-
vovat svych zlozvykd nebo pracovat na vylepseni vlastniho charakteru.

Pokud jim v tom Gmyslu ohen pomiiZe, budiz jim ptano!
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v Vv b4 7
Vésténi

Po napsani dvou tvah jsem nabyl dojmu, Ze si musim na chvili od té
bohulibé ¢innosti odpocinout. Mij pohled zamifil na rozzatou svici na
stole.

V tu chvili mé& napadlo, co tak zkusit v&sténi podle vzezieni jejiho pla-
mene?

Doma jsem si to uz kdysi zkousel.
nek opét zkusit? Tedy za naprostého ticha vné i uvnitf chatky.

Jenom jsem mél obavu, aby v mistnosti nebyl sebemensi privan, ktery
by mohl plamen svi¢ky ovlivnit.

Nezaregistroval jsem ho, a tak jsem se pustil do vésténi.

Svicka byla bezbarva, coz mé dost zneklidnilo.

M¢la mit patfi¢nou barvu pro znameni, coz mélo znasobit silu mé
energie. Ja jsem BliZenec, chtélo to tedy mit svi¢ku zlatavé nebo svétle
modre zabarvenou.

Bohuzel takovou jsem ve svém vybaveni nemél.

Prisunul jsem si stolicku ke stolu, usedl na ni a sugestivné¢ soustiedil
svlj zrak na plamen svicky. Vyty¢il své prani a sledoval pohyby plamin-
ku.

V prvni chvili jsem zaznamenal jeho tihyb zprava doleva. Udajné to
m¢lo znamenat, Ze nemam dostatek energie.

To vcelku odpovidalo pravdé. Skute¢n€ jsem nemél dost energie ani
odvahy na to, abych sv{ij problém vyresil.

Asibudu muset s jejich feSenim jesté néjaky ¢as pockat.

Malé¢, ale velice jasné a stabilni plaminky mély znamenat $tésti. M{j
plaminek zase az tak maly a jasny nebyl.

Co se da d€lat, tieba pristé, rikal jsem si v duchu.

Ale po chvilce se mné zase zdalo, ze plaminek se trochu, alespori zpo-
¢atku, zase nachylil na opac¢nou stranu, tedy doleva.

Tato strana srdce méla znamenat $tésti, takZe jsem se ocitl v rozpa-
cich.

Budu mit §tésti, nebo nebudu?

Mam si pry byt jist, Ze prijde malad zmeéna k lepSimu.

Tak alespon néco, nemusim chtit vSechno, Ze ano?

Ale mél bych byt pry na pozoru.
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Asi bych m¢l dat na odbornika nez na pohyby plaminku svicky, na-
padlo mé.

V pozorovani plaminku jsem ale tvrdosijné pokracoval, ¢asu bylo
dost, svicky moc neubyvalo.

Plaminek neprskal.

To tak jeSté, prskajici plamen by znamenal velké zklamani, které by
mé v nejbliz8i dobé mélo ¢ekat.

Jesté vetsi hrozba by vSak byla, pokud by z plaminku stoupal tmavy
dym. To bych si pry m¢l dat pozor na lidi ve svém okoli, ¢ekalo by mé
totiz setkani s nepritelem.

Ale kdyz v mém okoli nikdo nebyl, tak jakypak nepfitel.

V konec¢né hoticiho procesu mné kamen spadl ze srdce, plaminek se
nem¢l ke zhasnuti. Pokud by se tak délo, nemoc by mé neminula.

Nemuselo by se jednat o nic zdvazného, ale urcite bych z takové situ-
ace radost nemél.

Co fict na zavér mého vésteni.

Mezi nami, poustevniky, vZdyt jsou to vSechno jenom povéry!

Plaminek se proto hybal, protoZe jsem v chatce topil, no a vzdu$né
proudéni mezi podlahou a stropem konalo své.

Tak co?

Usinal jsem v pohodg¢, ale az po sfouknuti svicky.

Pokud bych tak neucinil, opravdu by mé mohly potkat neprijemnosti.
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Stoparem

Snehova pokryvka, kterd se na krajinu snesla zacatkem tinora, stale
pretrvavala.

[ kdyz mné obcas pisobila potize, byla pro mé prilezitosti posuzovat
Zivot v tomto ro¢nim obdobi.

Mél jsem v umyslu co nejvice chodit na prochazky zasnézenou zimni
krajinou a hledat koutky ptirody, které by lahodily mému oku.

Pti svych toulkach jsem jednou narazil i na velky krmelec. Opatrné
jsem naslapoval a ti$e se k nému ptiblizil.

Zver jsem u n€ho nevidél, ale stop kolem bylo poZehnané.

Navzijem se ale prekryvaly a ja pti svych nevelkych mysliveckych vé-
domostech si netroufal piesné urcit zvireci navstévniky.

Ur¢ité se ale jednalo o sparkatou zver.

Sena bylo v krmelci vic jak dost.

Myslivci se staraji a to je chvalyhodné.

V duchu jsem si fikal, v tom sené by se v 1ét¢€ spalo. To teplo, pokud
bych se do ného zahrabal.

No ztiZo!

[ ta viin€ sena, to lesni ticho, to by byla parada.

No ale v noci bych se asi strachy ,,potento®, pokud by se n¢jaké zvire
piislo nasytit.

Chvilku jsem u krmelce postal a pak pokracoval v chtizi. Béloskvouci,
neporudenou snéhovou pokryvkou.

Zimni les na mé pusobil svym jedine¢nym kouzlem, ale mél jsem po-
cit, jakoby zivot v zimni krajiné tak trochu ustrnul.

Ur¢ité jsem se mylil.

To pouze lesni zvéri nastal zdlouhavy boj s hladem a chladem. A ne
v8ichni jeji zastupci se prichodu jara dockali.

Prezili patrné jen ti nejodolnéjsi.

Musel jsem se chovat pfi svych pochiizkach tiSe, zvér neplasit, aby
nemusela vynakladat drahocennou energii na vy¢erpavajici atek.

A tu nahle jsem spattil pred sebou pomérné velké stopy.

V mziku jsem byl ve stfehu.

Zacal jsem se totiZ obavat setkani s divocakem.

Narazil jsem na stopy, které mné toto zvite pripominaly. Ta Ctvefice
dualkd, sparkd a pasparkd byla pro mé varovanim.
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Nepiemohl jsem zvédavost a pozorné sledoval, kam stopy vedou. Sel
i par stovek metrt po jejich trase.

V jednom misté€ pak spatfil i v kruhu rozrytou zem.

Uz jsem s identifikaci zvirat nevahal.

TakZe jakmile se stopy zanofily do houstiny, otocil jsem se pied ni jako
na obrtliku a vzal nohy na ramena.

Co kdyby?

Nebylo o co stat.

Jesteé Stésti, Ze jsem s sebou nem¢l psa.

Na ty jsou divocaci zvlasté alergicti.

V nasich lesich v sou¢asné dobé zije pomérn¢ velké mnoZstvi cerné
zvére, presto jsem jeste nikdy divocaka in vivo nespatfil.

Nestal jsem o to ani v téch chvilich.

Pokud bychom se setkali tvari v rypak, svymi Spicaky by si divocak se
mnou poradil raz dva bez okolk.

Musel jsem jenom doufat, Ze divocaci jsou placha zvirata a ze svého
denniho tkrytu v hustém housti zmizi diive, neZ by se k nim kdo pfiblizil.

Vi se, Ze divokym prasatim se v nasi krajin€ dafi, nachazeji témér
vSude dostatek potravy, zvlasté pole jim skytaji primo hody.

Av lesich zase bukvice.

Ty jsou pro né vitanou lahtidkou.

.

foto: Gabriela Vajcnerovd
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Ticho a priroda

Vstrebaval jsem ho pfi mé samoté plnou mérou.

Svym zplsobem mné¢ ukazovalo cestu z uzavieni utkvélymi myslen-
kami, souvisejicich z mé dosavadni ¢innosti.

Ticho bylo bezprostiedné spiazeno s mym okolim, stalo se pro mé né-
¢im naprosto prirozenym a Zadoucim

Pozorn€ jsem mu naslouchal.

Kdyz jsem den co den vychazel do prirody, byl jsem jim doprovazen.
Nedélalo si narok na nezavislou existenci.

S tichem a s nim souvisejici prirodou jsem se osvobozoval od svého
nezadouciho ,,ja“, tedy od v§ech problému, které mé v Zivoté provazeji.

S jeho svolenim jsem naslouchal $eptajicim toninam prirody — Sumé¢-
ni vétvi, praskotu kmend, ba i kfoupani snéhu, povolujicimu pod mymi
botami.

V téch chvilich jsem i ja podléhal zménam v mém energetickém poli —
tedy harmonii Zivota ve svém t€le.

JestliZze bych posuzoval ptirodu jen prostiednictvim svého mysleni,
nemohl bych ji pIn€ vnimat v plném jejim byti.

Vidél bych totiz jen jeji formu a unikal mné jeji vnittni Zivot.

Musel jsem ji vnimat v SirSich konstelacich.

Kdyz jsem prochazel prirodou, musel jsem na n¢jaky ¢as ponechat
nekteré své mysSlenky doma. Byl jsem presvédéen, Ze budu-li k ptiro-
d¢ timto zplisobem pristupovat, bude se ona spolu s tichem ucastnit
imého védomi.

Kazdy organismus se oddava Zivotu, ale také tichu.

Ja nebyl vyjimkou.

Jakmile jsem si uvédomoval ticho a klid, které organismy vyzarovaly,
stavala se priroda mym velkym a uznavanym ucitelem.

Spolu s tichem hluboce spocivala v mé mysli.

Presto zlistavala sama sebou.

Vyzarovala z ni nesmirna distojnost, nevinnost a posvatnost.

Chtél-li jsem ji vnimat s tichem ve vzajemném souznéni, musel jsem
se zbavit svého ucitelského navyku vSe vidéné klasifikovat.

Teprve kdyZ jsem tak ucinil, ucitil jsem tu nepopsatelnou dimenzi
ptirody, kterou nelze uchopit mySlenim, ale mozna ani vnimat smysly.
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Snazil jsem se o to, aby toto harmonické a posvatné souznéni prirody
a ticha se stalo sou¢asti mého nitra.

Vzduch, ktery jsem vdechoval, byl prvkem pfirody.

S prirodou jsem souznival tak, Ze jsem se sousttedoval na svijj dech.
Byl to velmi ptsobivy zpusob, ktery mné usnadnil prechod z pojmového
svéta do sveta vnitiniho védomi.

Ptirodu jsem potieboval jako ucitelku, ticho jako pfritele.

Tento vztah v§ak nesmél byt jednostranny, nebot oba elementy potre-
bovaly i mé.

Od prirody a ticha jsem nebyl a nemohl byt odd¢len.

Vsichni jsme byli soucasti jednoho celku, projevujiciho se v nescet-
nych formach, jez byly vzajemné propojené.

Uvédomoval jsem si kazdym krokem, Ze nemohu byt zklaman, pokud
vnesu do svého nitra krasu, ddstojnost a neuvértitelny klid, v némz pii-
roda existuje.

Cela ptiroda spociva v objeti nesmirného tichého prostoru.

Pokud jsem pojal do sebe s tichem a pfirodou i hluboky klid, bylo mné
dovoleno vstoupit do sféry plisobivych jevi.

Snaze jsem s jejich pomoci piekonaval svoji nékolikadenni odlouce-
nost a mohl prekrocit hranice mySleni.

Priroda i ticho mé vnasely do sféry poznani.

Byl to dary, ktery mn¢ jimi byly nabidnuty. J4 je zase obohatil svym
védomim. To byl na oplatku muj dar piirodeé.

80



A o0 éem jsem na pochiizkdch
a po vecerech premyslel...



Hledani pravdy

Hledani pravdy miZeme pripodobnit k hledani svatého gralu. Poloz-
me si otazku, nemuze byt v ndhledu na urcitou véc €i problém i vicero
pravd? Pravda je prece jenom jedna, anebo, pfipustme, nanejvys n¢ko-
lik malo jejich variant, které by se od sebe nemély prilis lisit. Ale co je
vlastné pravda?

Asi nejstru¢néjsi jeji definice uvadi, Ze se jedna o soulad naseho mys-
lenkového procesu s realitou.

»Pravdivé je rici o nécem, co je, Ze to je, a o nécem, co neni, Ze to neni. “
Aristotelés

»Pravda je shoda skutecnosti s pozndnim. (Veritas est adaequatio rei
et intellectus.)“
Tomds Akvinsky

Ale vtom pravé spociva kamen urazu.

Kazdy z nas je naprosto jedine¢nym organismem a to jak po strance
vzhledu, tak po linii naSich mySlenkovych procest.

Nejenom biologové, ale i mnozi z nas védi, Ze kazdy jedinec ma zcela
jedine¢né poradi gend ve svém dédi¢ném zakladu.

U kazdé osoby se tedy da na zaklad€ uvedeného predpokladat osobity
nahled na jakoukoliv udalost, a ten by nemél byt pouhou kopii nazoru
jiného ¢loveka.

Dokonce u jednovaje¢nych dvojcat, ktera maji totoznou dédi¢nou in-
formaci, se v jejich jednani a vystupovani zjistuji evidentni rozdily!

Je to podobné jako u geneticky podminénych nemoci, u téch ale jde
v organismu o zakddovanou nezadouci informaci.

Ta se ovSem chorobnym stavem projevi jen za ur¢itych okolnostf,
zpravidla pisobenim vnéjsiho prostiedi.

Kolikrat nékomu v této souvislosti fikame:

,Naprosto s tebou souhlasim!

Mas pravdu!“

V obecném pohledu to snad plati, ale v detailnim asi ne.

Pokud dva lidé v jednu a tutéZ chvili feknou:
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»,Nad nami se klene pohadkova obloha,“ maji asi pravdu, ale kazdy
z nich tu svoji, malicko se lisici od vjemt druhého ¢lovéka. Tu ,,pohad-
ku® patrn€ kazdy z nas vnima trochu odlisné. KdyzZ v ni¢em jiném, tak
v ,kontextu“ situace v okamziku daného vyroku.

Anebo jiny priklad:

Mnohokrate se s nékym prochazime prirodou, poukazujeme na roz-
kvetlou louku a v té souvislosti pronasime:

,»INo to je nadhera!“ Ale opét tu ,,nadheru” pojima kazdy z nas poné-
kud jinak. Né&kdo ve své mysli v tu chvili velebi kvéty, jiny leticiho moty-
la, daliho trylkujiciho skfivana.

Namitnete:

,»Ale pravdou zlistava, Ze je to nadhera!“ Jiste, ale j& mam na mysli
varianty pravd!

A téch je vicero...

V tisku, rozhlase, televizi i pii béZnych kontaktech se riizni autofi usi-
lovn€ snazi presveédcit ¢tenare, posluchace o pravdé, rozumi se... 0 své,
tedy jejich pravde.

Po case jevi doty¢ni apologeti urcité zklamani, Ze ne vSichni prevzali
jejich vyklad pravdy.

Avtom je pravé ten problém!

Rika se, ze opakem pravdy maze byt jina pravda.

Ano, miZe tomu byt tak.

Jde pouze o mij nazor, ktery ostatnim predkladdam v domnéni, Ze
mam pravdu.

Hmm!

Vsechny tyto ,,pravdy“ vyplyvaji z nemoznosti definitivné objasnit
skute¢nost, které se pravdivostni vyrok tyka, nebot ta je vzdy jen rela-
tivni.

Mit rozmanité nazory, a presto obecn¢ akceptovatelné je naprosto
prirozené a Zadouci! Tak jak je prirozena raznorodost v prirodé, takova
ma byt i ndzorova diverzita!

A tolerovat odlisné nazory, potazmo ,,pravdy“, patii k zakladnim
atributdm demokracie. Opak je projevem malosti ducha, to je nepopi-
ratelné!

Kdo chce nazorovée vytvaret néco nemeénného, neini dobre, nebot by
timto konanim Sel proti filosofii vesmiru.
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Ale prece jenom jedna absolutni pravda asi existuje. Méla by znit:
,wsechno ma sviij zacatek a vS§echno ma sviij konec.“ Diky za ni!

Tady asi jina jeji varieta nepfichazi v ivahu.

A jesteé jednu poznamku si dovolim. Témér ke kazdému pojmu se da
najit na internetu adekvatni obrazek.

U pojmu ,,pravda“ se mné to ale pres veskeré asili nepodatilo...

Ani se nedivim...
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Stoji za vS§im nahoda

Dnes mé pti prochézce lesem nahle napadla mySlenka napsat ivahu
0 ndhodg. Jak je vSeobecné znamo, nahoda je néco nepiedvidatelného,
néco, co zdanlivé nema pricinu.

Prikladem: ,,Obcas na nékoho, koho jsme nevid¢li fadu let, myslime,
a ejhle, on jde proti nam.

Nahoda jak Brno!“

Ted jde jenom o to, jestli je ndm bliZici se Clovek sympaticky.

Prebéhne nam Cerné kocka pres cestu a vzapéti si vyvrtneme kotnik.
Tady ovSem jde spiSe o povércivost.

Klasikové se v minulosti 0 ndhodach vyjadrovali rlizné:
vzdy spravoval rozum, pravil Epiktros.

Krasné se o nahod¢ vyjadril pohadkar Hans Christian Andersen. Pod-
le ného je ndhoda kvétem na stromé v§edniho Zivota.

No to bych bral, ale musela by to byt ndhoda mému srdci blizka. Po-
kud by takovym kvétem bylo nalezeni penéZenky, pro¢ ne.

Tu bych ale mél stejné odevzdat na patficnd mista, tak co s takovou
nahodou?

Podle Napoleona ndm zase nahoda spocita vSechny naSe zivotni hlou-
posti. Kdo vi, jestli v tu chvili tusil Waterloo, kde se neStastnou nahodou
svym prichodem na bojisté zpozdily jemu potiebné posily.

Nahoda za nic neruci, pravil zase Moliére.

Tak to od ndhody neni pékné, urcity dil odpovédnosti by piece jenom
meéla mit. Nahody hraji zasadni roli v loteriich, ale i v béZném zivoté,
takZe budme radi, Ze ndhody existuji.

Prikladem muiZe byt ndhoda, ktera vedla A. Fleminga k vynalezu peni-
cilinu. Ta byla lidstvu darem z nebes.

Navic se domnivam, Ze nahoda je urcitou formou tajemna a to maji
piece lidé radi, nebo ne?

Kuvaze o tomto fenoménu mé vedl porad v Hyde parku, ve kterém ten
vecer vystupoval jeden z naSich prednich matematik.

Pro¢ si ho neposlechnout, vzdyt matematika je kralovnou véd, zvazo-
val jsem tehdy svtij ve€erni program.

Véhlasny matematik se svymi prezentovanymi nazory vénoval obsa-
hu matematickych véd a metodam, které védci ve své praci praktikuji.
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Dokazal hbite a presn€ odpovidat na rafinované otazky sympatického
moderatora.

Nastinil, Ze matematikové tvori jakousi pomérné uzavirenou spolec-
nost bez vétsi hierarchie a touhy zviditelnovat se.

Obcas se schazeji a hovori mezi sebou reci vétSing laik nesrozumitel-
nou, tedy mluvou ¢isel a abstraktnich pojm?.

Na otazku, jestli matematika nema v soucasnosti jesté néco nevyiese-
no, odpoveédel:

,, Ano, mame nékolik problémda, které na ‘zdolani’ teprve ¢ekaji. Ale
diive nebo pozdéji budou jisté objasnény.

,CoTika, pane profesore, vas obor na vznik vesmiru?“ tak trochu svym
dotazem moderator zaprovokoval.

LV tomto pripadé odpovéd radéji ponechejme fyzikim a filosoftim,
odezva védce na sebe nedala dlouho ¢ekat.

Ten i nadale byl v pribéhu poradu ve svych odpoveédich pohotovy
a presny.

Televizni relace se bliZila ke svému zavéru.

,»A co ndhoda, jaky nazor matematikové na ni maji?*

,To neni lehka otazka, pane redaktore, ale i u nahod pomoci teorie
pravdépodobnosti dokaZzeme leccos predpovedét.

Snad vtefinu nato se ovSem zamyslel a nasledn€ dodal:

,Musim ale ptiznat, Ze nedokazeme nahodu vyrobit, to prosté neumi-
me,“ hlesl a sklopil o¢i...
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MIlceni

Potkal jsem uvnitt mého ,,bytu® mléeni a poloZzil mu nekolik otazek.

»MICeni, priznej se, co jsi to vlastné za fenomén? Pletou si té s tichem,
ale o synonymum v Zadném piipadeé u tebe nejde.

Ticho se muzZe na rozdil od tebe rozprostirat krajinou i bez pritomné-
ho lidského subjektu, promin, fikdm to jen tak na okraj.

TakzZe, ¢im vlastné jsi, kdy a kde se vyskytujes? Vim, byvas k nalezeni
tam, kde je vice lidi, mezi kterymi se predpoklada formou mluvy vyme-
na myslenek.

Teprve kdyZ se tak nedéje, davas o sob¢ veédét!

Co ikas na moje avodni slova?

Nic?

Neodpovidas? Nevadi!

Predpokladal jsem to!

Dobre vim, ze mas celou radu variant.

MuzZes byt napiiklad ml¢enim zlovéstnym, kdy se nap€ti mezi jedinci
doslova vznasive vzduchu, ¢lovek by v tu chvili asi chtél k tomu druhému
néco nelibého pronést, ty se ale povazujes v ten okamzik za vyre¢néjsi

Jindy jsi ml¢enim prostym, kdy lidé k sob¢ neciti nepratelstvi, ale ne-
chtéji se slovné vyjadrovat, nebot jsou zahloubani do svych myslenek
a toho, kdo jde s nimi, povazuji jen za pouhy doprovod.

Jsi i stavem, kdy ¢lovek chce naznadit svému okoli néco pékného,
hezka slova ma doslova na jazyku, ale ostycha se a nedokaZe je vdanou
chvili tomu druhému fict.

Malem bych zapomnél na tu tvoji formu, kdy lidé viibec nechtéji pro-
poustét do éteru své nazory, ale je jim spolu dobte, nebot vnitin€ citi, Ze
mluveni ¢i jakykoliv jiny hluk je v dané situaci né¢im nadbyte¢nym.

Je tieba ovSem dodat, Ze i pfi tvé pritomnosti je mozna mezilidska ko-
munikace, naptiklad pohledem, mimikou obli¢eje, povytazenim obo¢i,
usmeévem, pohyby hlavy, otacenim téla, vzdechy.

Vlastng, tady jsem to uz prehnal, vzdechy by asi k tob¢ patfit nemély.

Jsi prvodcem ticha, ale jak uz bylo feceno, ticho se obejde i bez tebe.
Presto jsem si jisty, Ze se mate navzajem radi!

Mame té tedy brat jako pozitivni jev nebo ne?“
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,»Myslim si, Ze plati oboji, nékdy mohu byt zkdzonosné, tfeba v part-
nerském vztahu, jindy zase jsem dobou, kdy se lidé zamysli sami nad
sebou, nad vztahy ke spole¢nosti.

Kdesi jsem slySelo, Ze z hlediska sémantického jsem nulovym znakem.

V matematice je nula povazovana za nizsi hodnotu neZli jakékoliv
kladné ¢&islo, v bézném zivoté vd8ak mohu mit naopak nevycislitelnou
hodnotu.

Hovofi o mné mnoho citatd, rada z nich je ponékud Skodoliba vici
Zenam.

Pry jsem jedinym skvostem, ktery Zena nenosi rada.

Vjiném citatu se o mné hovofi, Ze ,,dvere, které nevrzou, a Zena, ktera
meé vlastni, jsou nejlepsi.«

Jin4 réeni jsou obecnéjsi a prijatelnéjsi.

Napriklad tvrdi, ze ,,se mnou si ¢lovék mnoho ie¢i odbude.“

MozZna Ze i na tom je néco pravdy!

Zajimavé je prislovi, které tvrdi, Ze ,,hloupy, kdyZ mnou disponuje,
podoba se chytrému.

Tady mé ale napada, vaZené mlceni, Ze dotyCny ma4, jak se fik4 za uSi-
ma, pokud je pfedem obeznamen s timto vyrokem.

Dovoluji si na zavér na tvoji adresu uvést jeden francouzsky citat:

»Seul le silence est sur, tout le reste est courage.

Jisté je jen miceni. Cokoli jiného je odvaha. “
(Emmanuel Le Roy Ladurie)
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Nadéje

TéZ zajimavy pojem.

Zacnu jeji klasickou definici.

Nadéje je oc¢ekavanim pozitivniho obratu v situaci, jinak ne lehce re-
Sitelné.

V starovéku pattila vedle viry a lasky ke tfem nejvétSim ctnostem,
a sice ke tfem pilifam lidské podstaty.

Podobné jako u protikladd, napiiklad zklamani, i zde mizeme rozpo-
znat rizné podoby tohoto stavu lidské mysli.

Jak priklad uvadim nadgji ve zlepseni né¢i finanéni situace. Skoléci
ziji zase nadéji, Ze nebudou pfti svych neznalostech vyvolani.

Obcas je ale tato nadé€je zklame!

Véznové zase doufaji, Ze s piichodem nového prezidenta jim bude
udélena amnestie. Problém je v tom, Ze mnozi prezidenti jsou déleslou-
Zic.

N¢kdo Zije v nadéji, Ze vyhraje ve sportce nemalou ¢astku pen€z, jiny
je obdaren nadé&ji na Stastny partnersky vztah.

Takovych idealistd je!

Zeny, které jsou ,,v nadé&ji“, oéekavaji narozeni zdravého ditéte, a tak
bych mohl pokracovat dale a déle.

Predchozi nadéje, pokud nejsou casem naplnény, tak vétSinou vySumi
a ¢asem mohou upadnout do zapomnéni.

Existuje v§ak néco, co ma nejvyssi stupen dilezitosti, jde o nadéji za-
chovani nasSeho zdravi, pripadné zZivota.

Ano, ano, plné s touto formou souhlasim.

K takové nadéji se upiraji den co den oci tisicti a tisict trpicich, kterym
osud z tohoto hlediska v Zivoté nepial.

Jde Casto o jedince trpici nevylécitelnou nemoci, kteti védi nebo ales-
poni tusi, ze kazdy den mize byt pro né¢ dnem osudnym.

Zoufale upiraji svoji nad¢ji k lékaitim, $tastné souhte okolnosti, ba
i pouhé ndhodé. Nejednou se obraceji na lidové 1éCitele.

Mnozi z nich védi, Ze se jejich konec bliZi, poznavaji, Ze veskeré usili
téch, ktefi jim chtéji pomoci, je beznadéjné, a piece se nadéje nechtéji
vzdat.

Je znamé slovni kli§¢, Ze nad€je umiré jako posledni, coz mize byt
pravda, ale nad¢ji nelze ponechat v takové frazovité podobé.
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Je tieba ji neustale prizivovat, podobné jako kdyZz vkladame diivka do
ohng¢, aby nevyhasl.

Nadéje nesmi byt odsouzena do role jedné stereotypni véty, kterou
neustale opakujeme. Musi byt obménovana novymi poznatky i novymi
tvaremi v okoli nemocného.

Clovek prosté nesmi ziistat s nadéji sam!

Musi mu byt ndpomocni v tomto ohledu vsichni v jeho blizkosti!

Nadégje by se ovSem méla trpicimu predkladat takovym zplsobem,
aby mu pomahala udrZovat jeho psychiku v co nejleps$im stavu.

Tady by se mozna méli zamyslet i 1ékati, aby ji nemocnému sdélovali
vhodnou, co nejvice citlivou formou.

Je veobecné znamo, Ze i u nevylécitelnych nemoct je psychika tim, co
mobilizuje télo k co nejvétsi bojeschopnosti.

Nemocny nesmi poznat, Ze se jemu sdélovanymi slovy jedna pouze
o utéchu. Nejvétsi vahu ma nadéje prejimana od odbornikd, respektive
méla by ji mit.

Na lékartich lezi velkd odpoveédnost, aby nadéji nemocnému nepred-
kladali komisni formou, ale umné vnaseli do duSe trpiciho!

Pacienti musi nabyt presvédceni, Ze jejich pozitivni budoucnost je
realnd a je jen otazkou €asu, kdy v jejich obrazu nemoci dojde k ptizni-
vému obratu.

Nadgje by se tedy mohla a méla stat zachrannym kolem, ke kterému
se pacient usilim vSech zainteresovanych musi stdj co stdj ptibliZovat.
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Svédomi

Vim, nosim nasledujicimi fadky o svédomi drivi do lesa, nebot je ne-
zaménitelnym vnitfnim pocitem ¢loveka.

Je pro ného jakousi vnitfni instanci, jakymsi kontrolnim organem,
oduSevnélou strankou lidské sebereflexe, ktera ma v Zivoté kazdého
z nas nemaly vyznam.

Opravdu ale pro kazdého?

Nemusi to byt zcela pravda.

Nékteti z nas ho povazuji za pouhou ztratu ¢asu, za néco, co lidi ome-
zuje v jejich kazdodennim konani.

Ono samo se takto vyznava:

,»Neéktefi lidé mé mohou povazovat i za cosi, co je projevem lidské
slabosti, a tudiz se mohou za mé dokonce i stydét.

Takové jedince nechapu.

Vidyt se ke mné v literatuie pozitivné vyjadiuje cela fada vice ¢i méné
kompetentnich Ciniteld, at uz cirkevnich nebo svétskych.

To nestaci?

Rizné instituce se mné vénuji velice podrobne€ a je pro n€ typické, ze
se mymi definicemi dost podstatné odliSuji.

[ slavni filosofové minulosti i soucasnosti se snazi me¢ dostat do svych
uvahovych ohradek.

Ne Ze by se na me svymi nazory neptibliZili, ba dokonce neztotoZnili,
ale jistotu pravdy nikdy nebudou mit.

Mam, at se to n€komu libi nebo ne, svoji biologickou podstatu, ktera
je zabudovana v nitru kazdého ¢loveka.

M{j vyznam se muiiZe v pribéhu Zivota ménit, nemalo v tomto ohledu
zalezi na vychove ¢lovéka k Zivotnim hodnotam.

Nejsem odolné plisobeni vnéjsich vlivi, naopak jim do zna¢né miry ke
své nelibosti podléham. Obcas vyklouzavam z duse ¢loveéka, ¢as od ¢asu
mohu ménit svoji podstatu, abych se znovu v nitru lidi nastavilo.

A pokud jsem nékoho v minulosti zatizilo, nemusim ho pronasledovat
i do budoucnosti.

Clovék mé miize ze svého ja i vytésnit.

SnaZit se na mé i nemyslet, na ¢as eliminovat, ¢i dokonce mé ze
své mysli definitivn€ zapudit. Neni to ale pro n€j jednoducha zaleZitost,
uZ pro moji neodbytnost.
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Obecné feceno, ob¢as komplikuji Zivot kazdého €lovéka a svym ob-
¢asnym piehodnocovanim lidskych Zivotnich cild se stavam az obtézu-
jicim.

To ovSem neznamen4, Ze by me lidé méli opomijet.

Presné naopak!

Vzdyt jsem jednim ze zakladnich atributti lidské moralky.

Jak se tedy ma se mnou nakladat?

Nechejte mé voln€ proplouvat vasimi mySlenkami, to bude asi to nej-
lepsi doporuceni! Dejme mné svobodu konani, budte tolerantni k mym
naladovym vykyvim!

Bude 1épe se mnou po dobrém vychazet, ackoliv neni vylouceno, Ze
prece jenom nékoho ponecham, byt nerado, na holi¢kach.

Pak mé bude s odstupem doby mozné i soudit, ale objektivni rozsudek
nade mnou, ale zejména mym vlastnikem, vynese ¢as!

Acten je na rozdil od ¢ehokoliv jiného, diky Bohu, neovlivnitelny!“
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Poslani

N 24 v

,»Js1 nécim, Slechetné poslani, co je vzneSené, v Zivoté nezastupitelné,
jsitim, co se neda az tak jednoduse vyjadrit slovy.

Co by se mohlo v pozitivnim duchu zménit diky tobé na tomto svéte,
meél by se ¢as od ¢asu asi zamyslet kazdy z nas.

Pravdou ovSem zUstava, Ze je mnohdy tézké vysledovat, v jakém vzta-
hu jsi s Cloveékem.

Jsibezesporu viid¢im elementem v nabozenském citéni, stejné jako ve
vSeobecném konani. Jsou ov§em i takovi mezi nami lidé, ktefi se tebou
nechtéji vliibec zabyvat. Takze k véci, ¢im jsi, poslani? Mas viibec né&jaky
smysl?“  Na tyto otazky, vazeny tazateli, ja, poslani, odpovidam nasle-
dovné.

Mym tkolem je usmérnit clovéka, aby prozil svij Zivot v konani néce-
ho mimoradné uslechtilého, aby se ptipadné obétoval i pro jiné.

Aby po sob¢ zanechal po néco, co bude pritomnosti anebo s odstupem
¢asu s uctou oceniovano. M¢l by téz zasvétit svij zivot rodin€, material-
n¢ ji zabezpecit a permanentné se starat o jeji Stésti. Mou snahou pak je
pomahat nemohoucim, postiZenym a starym lidem, véfit v dobro a na-
slouchat jeho ,,hlasu.“ Tfeba je uz mym pricinénim, Ze se ¢loveék narodil
a stal se radosti jinych. Neni v§ak vylouceno, Ze §lo v takovém pripadé
pouze z jeho strany o tcelové konani.

V kazdém pripadé by mél vyuzit svého Zivota ¢asu pro sluzbu ostat-
nim a to tak, aby z ni mélo prospéch siroké okoli. “

»Aneni toho mnoho, co po lidské bytosti zadas, milé poslani?“ ,Moz-
na je, ale kazdy ¢loveék by si mél alespon podvédomé uvédomit, Ze je
nutno v tomto ohledu néco d€lat, i kdyZ vybrat z nabizenych moZnosti
tu nejspravngjsi byva obtizné. Mél by obcas prevzit otéZe od zazitého
behu déni a své konani usmérnit, dat mu hiejivou napli potrebnosti.

Dilezité rovnéz je, aby se jeho Slechetny cil stal cestou nikdy nekon¢i-
ci, abych ho, jako poslani, provazelo hodinu za hodinou, den za dnem.

Mohu byt podrobeno kritice, nebot jsem svym zplisobem né¢im ne-
hmotnym, nebot odmitadm materialni vidéni svéta.

Na druhé stran€ nabizim jinym potlac¢eni bolesti at uz fyzické nebo
dusevni, jsem tedy né¢im v lidském zivoté nenahraditelnym.

Mohu byt do jisté miry propojeno s laskou, ale jsem mozna i nécim
vyznamnéj$im nezZ je uvedeny krasny lidsky cit.
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Jsem né&¢im mezi nebem a zemi, a pfitom viibec nemusim mit nabo-
zensky ramec. Musim se vSak prezentovat ¢iny, jinak se stdvam prazd-
nym a faleSnym pojmem.

Jsem hudebnim nastrojem, ktery v rukou svého nositele hraje sklad-
bu, ktera rozechvéje srdce vSech téch, kteti vtahuji k ndm ruce, prosice
0 pomoc.

Pokud existuji, obdrZi lidstvo do rukou tony, které se budou svymi
melodiemi navzajem dopliiovat a podilet na vytvareni dobra.

Je-li v mist¢ vice lidi mého razeni, stanu se hudebnim souborem, ktery
bude mit noty na vytvoreni nejpisobivéjsi skladby zivota. Nasim spo-
le¢nym usilim se rozezni prekrasna odusevnéla hudba a svétylka pro ty,
ktefi potfebuji nasi pomoc.*

,»INeni ale vySe tebou deklarované utopii, vazené poslani?“

»onad je... Ale i ty se maji a musi stat skutecnosti! Mist v orchestru
poslani je mnoho, jsou jich spousty, mou povinnosti je, aby se lidé o tato
mista co nejvice uchazeli. Nékdo vas, lidé, mize v tomto orchestru dob-
ra zaskakovat, ale je ddleZité, abyste v ném zaujali pevné misto prede-
vSim vy!

Alespon pokud chcete Zit ve svété, po jakém touzite.“
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Laska

Je viibec v eském slovniku frekventovan€jsi slovo?

Asine.

Kolikrat je jenom béhem Zivota vysloveno, kolikrat ho spattime bé-
hem nékolik hodin v pisemné podobé¢ v tiskovinach.

Je to slovo prijemné, doslova oblazujici.

Nejcast€ji se pouziva ve vztazich mezi muZem a Zenou. Zejména po-
sledné jmenované ho vnimaji velice libé a rady se s nim mazli.

Neni jejich vinou, Ze se po ¢ase s timto slovem setkdvame mezi pohla-
vimi stale méné a méng, i kdyz vyjimky existuji.

Vice materialisticky zamé&teni lidé tvrdi, Ze v pripad¢ lasky se jedna
pouze o jakousi chemii, ktera ¢asem zakonite vySumi.

Uvadéji s nezastiranym despektem, Ze 1aska je pouze prirodou utvare-
ny cit, ktery ma jednoznacny vyznam.

Brr!

,Tak, ¢im jsi vlastné, lasko?“

,,P0 pravde feceno, jako laska jsem vice zasvécena mladi, coZ je zcela
pfirozené. Jsem posvécena nejenom krasou téla, ale i hodnotami duse.

V milostném opojeni by se v§ak nemély opominat moje odlisné podo-
by.

Na prvni misto ddvadm sviij vztah mezi matkou a ditétem. Jde o néco
nesmirné krasného, kristalové prazra¢ného.

Nastesti prave tato moje forma je pevna a zpravidla vytrvava po cely
Zivot.“

»A co tvlij obecny vztah?“

,»V tom ohledu mam znaény rozsah.

Jsem kloboukem, pod kterym se muze sejit celé lidstvo. Jsem jedi-
nou re€i, které kazdy ¢lovék rozumi, zejména pak v projevech basniki
a umélcd.

Jsem kli¢em, kterym se oteviraji lidsk4 srdce, jsem plamenem, ktery
zahteje kazdého, kdo je ve svém nitru k mym citdm vnimavy.

Jsem vécnou lampou pod oltarem Zivota.

Dokazi zahanét chmury, umim z noci vykouzlit den.

Citat o mné, jak vidno, uz bylo napsano az prilis, ale pres veskeré své
usili mé zdaleka nedokazi vyjadrit v plném rozsahu.
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TakZe, dalo by se fict, Ze uz neni ke mné v tomto ohledu co dodat.
S timto tvrzenim rozhodné nemohu souhlasit.

Mnou je mozné se zabyvat neustale, snad celé véky. Madm neskutecné
mnozstvi riznych projeva, porad bude u me co zkoumat, co objevovat.

Ale pozor!

Jsem kiehka, uchopena neuptimnym ¢lovékem, bortim se a velmi
nesnadno zpét navracim. Umim i zranovat, takZe je tfeba se mnou za-
chazet velmi obezretné.

Jsem pro kazdého ¢lovéka né¢im osobitym, co se neda jen tak jedno-
duse zevseobecniovat. Kazdy mé proziva svym zpisobem a uchovava
v pojeti, které mu nejvice vyhovuje.

[ proto jsem jedine¢n4 a svym zplisobem tajemna.

Jsem lidem nejveétS§im darem, velmi nerada se od nich odlucuji.

Vsechno, co se v lidském zivoté odehrava, véetné mé, ma néjaky di-
vod. Nic neni nesmyslné, nic se neztraci.

Co tedy rict k uptimnym vyznanim lasky?

Vazme si ji co nejvice!

To ona nas miize vést ke klidu a trpélivosti, protoZe s ni se naucime
brat véci takové, jaké jsou, misto toho, abychom je neustale rozporovali.

Vsechny Zivotni vyzvy, véetné lasky, jsou lekcemi, jejichZ absolvova-
nim mizeme dusevné i psychicky vyristat.

Je nesporné zajimavé, Ze newtonovska fyzika lasku jako objekt svého
védeckého z4jmu a vyzkumu zcela vyloucila.

Mozn4 proto, Ze l1asku nejde zméftit, zvazit ani védecky definovat.

Pritom prokazatelné existuje.

ZuSlechtuje a spoluutvari kazdého z nas!

Nastésti!
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