Privodce lidskymi vlastnostmi

Smysl Zivota

Pokud nékomu polozime otazku o smyslu Zivota, se znacnou pravdépodobnosti nebude timto
dotazem pfiliS nadsen.

Stejné jako ja.

Jde o tabuizovanou zélezitost, kterd ma urcité aspekty intimity v SirSim slova smyslu.

V fadé pripadl mezi odpovédmi se vyskytne Siroké spektrum nazord, od ocekavanych klisé typu: no
prece rodina, déti, aZ po méné vznesené: kariéra, vydélavani financi, dosazeni urcité spolecenské
vaznosti apod.

U véricich prevladaji mezi odpovédmi spisSe myslenky o naplnéni princip viry, pomoci slabym,
odevzdani se vlli vSemohouciho.

VSeobecné je vsak patrna snaha ospravedInit to, co ¢lovék pribézné ve svém Zivoté kona a dat to do
souladu s principy spolec¢enského védomi.

Z vyse uvedenych skutecnosti vyplyvd, Ze podstata smyslu Zivota je znacné variabilné vykladana u
raznych skupin obyvatelstva a vytvofrit jeji jednotnou platformu je prakticky nemozné. Je otdzka, jestli
takové snahy ale viibec maji néjaky smysl.

Jsou totiz lidé, a neni jich zrovna malo, ktefi odmitaji se danymi pojmy vlbec zabyvat a pokladaji
veskeré premysleni o smysluplné naplni Zivota jenom za ztratu casu.

Je vsak témér jisté, Ze i tito smysl Zivota nesporné maji, ale nepokladaji za nutné se o ném zminovat,
nebot jak uz bylo feceno, diskuzi na toto téma povazuji za pfisné soukromou zalezitost.

Pokud ode mne nékdo v tuto chvili ceka, uvést co by mélo byt smyslem Zivota, nedocka se, ja ho sam
nedokazi presné definovat a uz vibec ne nékomu predhazovat. Pfiznam se, Ze ani mné to moc
nevadi.

Ne, Ze bych svUj vlastni smysl Zivota nemél, ale hovotit o ném mné pripada jako nekorektni, a v tuto
chvili vlastné popirdm sam sebe.

Asi je néco pravdy na tom, Ze kazdy premysli o opodstatnéni svého byti na tomto svété, ale viibec
nepokldda za nutné svérovat se jinym, a to ani blizkym! Jde o néco hodné imagindrniho, o néco, co si
musi ¢lovék permanentné nechat prochazet hlavou. Nelze v tomto nékoho napodobovat a zda se, Ze
se nelze i danému ndhledu na Zivot naucit!

Mozn3, Ze je nejlepsi ponechat vécem a déjlim volny pribéh a Cinit ve svém Zivoté to, co je
prospésné jinym, pficemz je velmi rozumné necekat uznani... Na ohliZeni je nutny urcity ¢as, ne kazdy
ho ovSem dokaZe ve spravnou dobu vyuZit.






Hledani pravdy

Hledani pravdy mizeme pripodobnit k hledani svatého gralu.

PoloZzme si otazku, nemuze byt v ndhledu na urcitou véc ¢i problém i vice pravd? Vice pravd o jednom
a tomtéz, to by ale mél byt prece totalni nesmysl, nebo snad ne?

Pravda je pfece jenom jedna, anebo pripustme nanejvys nékolik maélo jejich variant, které se by se od
sebe nemély pfilis lisit.

Ale co je vlastné pravda? Asi nejstrucnéjsi jeji definice uvadi, Ze se jedna o soulad naseho
myslenkového procesu s realitou.

,Pravdivé je fici o né¢em, co je, Ze to je, a o nécem, co neni, Zze to neni. " Aristotelés

,Pravda je shoda skutecnosti s poznanim. (Veritas est adaequatio rei et intellectus.)" Tomas Akvinsky
Ale v tom je pravé ten kdmen urazu.

Kazdy z nds je naprosto jedineénym organismem, a to jak po strance vzhledu, tak po linii nasich
myslenkovych procesu.

Nejenom biologové védi, Ze kaZdy jedinec disponuje specifickou DNA kyselinou, ma tedy zcela
originalni a neopakovatelnou sekvenci genl ve svém genetickém zakladu.

U kazdé osoby se tedy da na zédkladé uvedeného predpokladat osobity ndhled na jakoukoliv uddlost, a
ten by tedy nemél byt pouhou kopii nazoru jiného ¢lovéka.

Dokonce u jednovajecnych dvojcat, kterd maji totoZnou genetickou informaci, se v jejich jednani a
vystupovani zjistuji evidentni rozdily!

Je to podobné jako u geneticky podminénych nemoci, u téch jde v organismu o zakédovanou
nezadouci informaci, ale ta se projevi jen za urcitych okolnosti chorobnym stavem, tedy za urcitého,
v daném pfipadé negativniho stavu.

Kolikrat nékomu v této souvislosti fikdme: ,,Naprosto s tebou souhlasim! Mas pravdu!" V obecném
pohledu to snad plati, ale v detailnim urcité ne.

Pokud dva lidé v jednu a tutéz chvili feknou ,,Nad nami se klene modra obloha," maji sice asi pravdu,
ale kazdy z nich tu svoji, malicko se lisici od vjemU druhého ¢lovéka.

Tu modfr zcela urcité kazdy z nas vnima trochu odlisné. Kdyz v nicem jiném, tak v ,kontextu" okolni
situace v dobé daného vyroku.

V jiném pfikladu, mnohokrate se s nékym prochdazime pfirodou, poukazujeme na néco a fikdme v té
souvislosti: "No to je nadhera!"

Ale opét tu ,nadheru” vnima kazdy z nas ponékud jinak.

Nékdo ve své mysli velebi stromy, nékdo vnima pobihajici srnku, jiného zase tfeba zaujmou pastelové
modravé hory na obzoru.

Namitnete: , Ale pravdou je, Ze je to nadhera!" Jisté, ale zde se uz bavme o variantach pravd! A téch
je asi vicero...

V tisku, rozhlase, televizi i pfi béZnych kontaktech se rlizni autofi usilovné snazi presvédcit ctenare,
posluchace o pravdé, rozumi se... o jejich pravdé.

Po c¢ase jevi dotyCni apologeti urcité zklamani, Ze ne vsichni pojali jejich nazory tak, jak je
protagonisté svymi projevy presentovali.

A v tom to pravé ten problém!

Ne nadarmo se fika, Ze opakem pravdy byva jina pravda. Pravda pravdouci! Anebo zase ne? To bych
si prece protifecil.

Jde ale pouze o mdj nazor, ktery ostatnim predkladam v domnéni, Ze mam pravdu.

Hmm!

Vsechny tyto ,,pravdy" vyplyvaji z redlné nemoznosti absolutné definitivné objasnit skute¢nost, které
se pravdivostni vyrok tyka, nebot kazda "skutecnost" je vidy relativni ke svému pozorovateli a tedy
ne absolutni sama o sobé.

Mit rozmanité nazory, a presto obecné akceptovatelné, je naprosto pfirozené a zadouci! Tak jak je
pfirozena rlznorodost v pfirodé, takova ma byt i nazorova diverzita!



A tolerovat odlisné nazory, potazmo pravdy, patfi k zakladnim atributdm demokracie. Opak je
projevem malosti ducha, a to je nepopiratelné!




Samotarstvi

Mnoho, pfemnoho lidi zUstava ve svém Zivoté o samoté. Divodu tohoto stavu je mnoho a neni

v tuto chvili aZ tak podstatné se jimi podrobné zabyvat.

Nékdo se zklamal v lasce, nékdo trpi zdravotnimi neduhy, jiny zase Zivot ,singles" a svobodu

s timto stavem spojenou povaZuje za nepostradatelné atributy lidského byti.

Jaké je to byt sam?

Mozna, i kdyZ nevim, jestli budu spravné pochopen, ¢lovék prece paradoxné nikdy neni sam. Muze
spojit svaj osud se samotou a brat ji jako dlouhodobou a vaznou znamost.

Muze Zit s touto pritelkyni, ktera je ovSsem, stejné jako kazda osoba Zenské pohlavi, ve svém
jednani znacné nevyzpytatelna, pfileZitostné svou pfritomnosti i zneklidiujici.

Proto je s ni, pravda, jak se téZ nékdy fika, k nevydrzeni, nebot jedince zatéZuje neldprosnymi a
chmurnymi myslenkami, ¢imZ mu nedovoli plné se soustfedit na praci ¢i zabavu. Vtira se do jeho
mysli, at uZ Elovék mifi na své cesté Zivotem kamkoliv.

Samota ho svou pfitomnosti pronasleduje, stoji mu neustale za zady a klade mu otazky, na které
se tézko, pretézko odpovida.

Jindy je naproti tomu zase milou pftitelkyni, ktera ¢lovéka objima, doslova ho hladi, konejsi a uvadi
do stavu blazenosti.

A pokud si samota pozve, a to se stava velmi Casto, k sobé své pratele, tedy ticho, meditaci nebo
naopak poutavou hudbu, pak je stav naseho souznéni s ni docela pfijemny!

V téch chvilich se miizeme nerusené zaposlouchat do téni klasické hudby, které rozeznéji nase
nitro, mtiZzeme vnimat, aniz by nas nékdo rusil hovorem, nadheru okolni pfirody, ve které citlivé
vhimame pFitomnost kazdého stromu ¢i kefe v okoli, miZeme se nerusené oddavat zpévu ptakd,
divat se vzhiru na plynouci oblaka, rozebirat smysl Zivota nebo jen tak zavirat oéi a snit o véénosti
jako takové.

Samota nam nabizi soukromi, do kterého nemtze nikdo proniknout, nabizi nam smifeni se zakony
nekonecného jsoucna, které nelze odmitnout.

Ano, je zadumciva, nékdy totiz pfijde se svym zndmym, se smutkem, a pak s ni opravdu neni pfilis
jednoduché vyjit. Ale je natolik moudr3, Ze ho dovede dfive nebo pozdéji odkazat do patficnych
mist a opét je s ni pak prijatelné souziti.

Nékteri maji se setkani se samotou opodstatnéné obavy, ale ona opravdu neni tak zl3, jak se o ni
mnozi vyjadiuiji.

Dovede pochopit stav duse, dovede mnohdy uchlacholit jeji obavy z budoucna!

Neni prece tfeba s touto , bytosti" travit veskery svtij ¢as, je vhodné obcas se od ni odpoutat, ale je
mnoho z nas, ktefi se radi ke své pritelkyni vrati, aby se s ni polaskali a pfijali od ni vSe to, co ndm
nabizi.

Zit s ni cely Zivot, to asi dokaze jen malokdo.

| ona se mliZze omrzet, clovék potiebuje ve svém byti nové podnéty a tak si casto zacne hledat nové
pratele, které nabizi tento rozmanity svét.

Najde je, zacne si libovat v ruchu svéta, uziva si vymény informaci, naplno se syti materialnimi
statky, ale po urcité dobé, dfive nebo pozdéji, se mu zacne styskat, hadejte po cem? Ano, uhodli
jste,.... po samoté.

A ona pfichazi zvolna, kyne rukou, naznacuje, Ze neni tfeba se ji az tak obdavat, a to ani ve dnech
svatecnich.

Na svych dlanich nam predklada to, co nedokaze nabidnout nikdo jiny, harmonii, pochopeni a
skuteénost, Ze vie plyne, aniz bychom mohli chod udalosti néjak ovlivnit, nebot vie ma svij Fad,
zacatek, ale i neodvratny konec!

Samota svymi gesty zahani ji doprovazejici smutek a v jeji tvafi se objevuje sice neznatelny, ale
pfece jenom mily ismév. Je pfece soucasti nekonecného jsoucna a je tedy zcela pfirozena!



Miléenlivost

Takze, oslovme mlceni jako takové!

»,Mlceni, pfiznej se, co jsi to vlastné za fenomén?

Pletou si té s tichem, ale o synonymum v Zadném p¥ipadé u tebe nejde." Ticho se muzZe na rozdil od
tebe rozprostirat krajinou i bez pritomného lidského subjektu, promin, fikam to jen tak na okraj.
»TakZe, ¢im vlastné jsi, kdy a kde se vyskytujes?

Vim, byvas k nalezeni tam, kde je vice lidi, mezi kterymi se predpoklada formou mluvy vyména
myslenek.

Teprve kdyz se tak nedéje, davas o sobé védét! Co fikas na moje tvodni slova?

Nic? Neodpovidas?

Nevadi!

Predpokladal jsem to!

Dobfe vim, Ze mas celou fadu variant.

Muzes byt napfiklad mléenim zlovéstnym, kdy se napéti mezi jedinci doslova vznasi ve vzduchu,
Clovék by v tu chvili asi chtél k tomu druhému néco nelibého pronést, ty se ale povazujes v ten
okamzik za vyrecnéjsi.

Jindy jsi ml¢enim prostym, kdy lidé k sobé neciti nepfatelstvi, ale nechtéji se slovné vyjadiovat,
nebot jsou zahloubani do svych myslenek a toho, kdo jde s nimi, povaZuji jen za pouhy doprovod.
Jsi i stavem, kdy clovék chce naznacit svému okoli néco pékného, hezka slova ma doslova na
jazyku, ale ostycha se a nedokaze je v danou chvili tomu druhému fict.

Malem bych zapomnél na tu tvoji formu, kdy lidé viibec nechtéji propoustét do éteru své nazory,
ale je jim spolu dobfe, nebot vnitiné citi, Ze mluveni &i jakykoliv jiny hluk je v dané situaci néco tak
néjak nadbytecného.

Je tfeba ovSem dodat, Ze i pfi tvé pritomnosti je mozna mezilidska komunikace, napriklad
pohledem, mimikou obliceje, povytazenim oboci, tsmévem, pohyby hlavy, otacenim téla, vzdechy.
Vlastné, tady jsem to uzZ pfehnal, vzdechy by asi k tobé patfit nemély.

Jsi priivodcem ticha, ale jak uz bylo Feéeno, ticho se obejde i bez tebe. Pfesto jsem si jisty, Ze se
mate navzajem radi!

Mame té tedy brat jako pozitivni jev nebo ne?

Myslim si, Ze plati oboji, nékdy mazes byt zkazonosné, tieba v partnerském vztahu, jindy zase jsi
dobou, kdy se zamyslime sami nad sebou, nad vztahy mezi lidmi a spolecnosti viibec.

Kdesi jsem slysel, Ze z hlediska sémantického jsi nulovym znakem.

V matematice je nula povaZovdana za nizsi hodnotu neizli jakékoliv kladné cislo, v béZzném Zivoté
vSak mliZe$s mit naopak nevycislitelnou hodnotu.

Hovofi o tobé mnoho citatd, fada z nich je ponékud skodoliba vici Zenam. Pry jsi jedinym
skvostem, ktery Zena nenosi rada. V jiném citatu se hovofi, Ze ,,dvefe, které nevrzou, a Zena, ktera
té vlastni, jsou nejlepsi."

Jind rceni jsou obecnéjsi a prijatelné;jsi. Napftiklad tvrdi, Ze ,, s tebou si clovék mnoho feci odbude."
Mozna Ze na tom néco pravdy je!

Zajimavé je prislovi, které tvrdi, Ze ,,hloupy, kdyZ tebou disponuje, podoba se chytrému." Tady mé
ale napada, zZe dotycny ma3, jak se fika za usima, pokud je pfedem obeznamen s timto vyrokem.
Dockam se konecné od tebe odpovédi na vSe vySe uvedené?

Zase nic,..... no s tebou si clovék skutecné moc zabavy neuzije!" Mame zavidét tém, co se stejné
jako my stanou minulosti? Jisté, budou mit krasné ndhrobky, ale i ty budou s postupujicimi roky
zvétravat!

Jaky tedy ucinit zavér?

Na svété je krasné, i kdyz lidské byti je kone¢né tak jako u vSech Zivocisnych druht. Ano, jsme
organismy dokonalej$imi neZ ostatni Zivodichové, ale patfime nesporné mezi né, at se nam to libi
nebo ne, a to se vSemi doprovodnymi klady i zapory



Svédomi

Kdo by ho nemél, ja nejsem vyjimkou.

Jde o znamy vnitini pocit ¢lovéka, o jakousi vnitini instanci, tedy kontrolni organ, ktery dava jedinci
moznost zpétné anebo i s predstihem do budoucna vyhodnotit jeho jednani.

Ano, jde o odusevnélou stranku lidské sebereflexe, ktera ma v Zivoté kazdého z nas nemaly
vyznam.

Opravdu ale kazdého?

To pfece nemusi byt pravda.

Mnozi povazuji svédomi na pouhou ztratu €asu, za néco, co je omezuje v jejich kazdodennim
konani. Soucasné ho mohou povaZovat i za néco, co je projevem lidské slabosti, a tudiZ je mozné se
za tuto vlastnost dokonce i stydét.

K pojmu svédomi se v literatuie vyjadfuje celé fada vice &i méné kompetentnich &initeld, at uz
cirkevnich nebo svétskych.

Rlizné psychologické i teologické instituce se tomuto namétu vénuji velice podrobné a je pro né
typické, Ze se formulacemi uvedeného pojmu navzdjem dost podstatné odlisuji.

Je nékdy az ismévné, jak se snaii slavni filosofové minulosti i soucasnosti presvédcit své ovecky o
své ,pravdé,"” ke které dospéli.

Ne Ze by se ji nepfribliZili, ba dokonce podle svého nazoru neztotoznili, ale sotva v tomto ohledu
nabyt jistoty.

Tak trochu paradoxné stranou stoji biologicka podstata svédomi, ktera je dana

strukturalnimi mozkovymi formacemi.

Pfi patologickém postizeni té které mozkové struktury se méni i exprese svédomi, takZe povazovat
ho za néco konstantniho je iluzorni.

Svédomi ma samoziejmé vztah k osobnosti jedince, jeho evoluci a rovnéz k nezbytnym
spolecenskym okolnostem.

V priibéhu Zivota se kritéria svédomi mohou ménit, pficemz vychova k Zivotnim hodnotam, o které
se svédomi myslenkové opird, sehrava zde nesporné velkou roli.

Otazka dale zni, zdali je mozné mit svédomi pod védomou kontrolou a chranit ho nejenom pred
vnéjSimi, respektive vnitfnimi vlivy?

Domnivam se, Ze ne, svédomi vyklouzava z duse, ¢as od ¢asu méni svoji podstatu, ale organismus
ho umi i v tomto ohledu nastavit pfilezitostné nové.

To, co nas svédomim tiZilo v minulosti, nas nemusi zatéZzovat do budoucnosti.

Svédomi Ize pochopitelné z naseho nitra i vytésnit.

MizZeme se snaZit na néj nemyslet, na ¢as ho eliminovat, jindy se ho dokonce podafi zapudit z nasi
mysli definitivné.

Zbavit se ho snaZime zejména tehdy, kdyz je vtiravé a nedovoluje nam se soustiedit na racionalni
stranky Zivota.

Stava se bolestnym, a kdo by ho v téchto intencich pak potfeboval? Obecné feceno, obcas
komplikuje nas Zivot a svym obcasnym piehodnocovanim Zivotnich cilli se stava chaotickym...
Navic je zfejma snaha si ho pfisvojit rtiiznymi spolecenskymi formacemi a pfizpUlsobit ho jejich
normam, ndboZenské nevyjimaje.

Jak tedy nakladat se svédomim? Nechejme ho volné proplouvat nasimi myslenkami, to bude asi
nejlepsi doporuceni!

Dejme nasemu svédomi svobodu konani, budme tolerantni k jeho naladovym vykyviim!!

Bude lépe s nim po dobru dobfe vychazet, ale mlze se nam stat, Ze nas prece jenom ponecha na
holickach. Je sice pak moZné ho s odstupem doby i soudit, ale objektivni rozsudek nad nim, ale i
jeho nositelem, necht vynese ¢as!

Je na rozdil od nas... diky Bohu neovlivnitelny!



Zklamani

Neexistuje clovék, ktery by obcas nezazival pocit zklamani.

Asi ho my vsichni mensi ¢i vétsi proZivame v riizném rozsahu témér kazdy den, aniz bychom ho
ocekavali.

Zaleizi pak na povahovych vilastnostech ¢lovéka, jak takové hnuti mysli akceptuje, ne kazdy se totiz
z tohoto stavu rychle dostane a své myslenky zaméfi pozitivnéji.

Ten, kdo Zije ve velkém ocekavani a ma prilis smélé cile, ten byva zklaman ¢astéji a vice.

Pfirozené nezaleiZi jen na poctu uvadénych nezadoucich pocitu, ale vice na jejich kvalité, na hloubce
zasahu naseho nitra.

Zklamani, ktera nas v Zivoté provazi, jsou totiz svym rozsahem velmi rGznoroda, néktera mohou
byt svym dopadem na psychiku clovéka zanedbatelna.

Pokud je totiZ nékdo zklaman, Ze nenasel v obchodé poZadované zboiZi, asi to nebude s jeho
naslednymi negativnimi pocity az tak zlé.

Zanedlouho miZe své ,ranéné srdce" nahradit pocitem zcela opacnym, pfijemnym a vymazat tim
svlj nemily zazitek néc¢im pfijemnéjsim.

Nékdo je zase zbaven svych pfedstav tim, Ze se mu nedaf¥i v kariérnim rlistu postupovat tak rychle,
jak ocekaval. | tato skutecnost nemusi byt brana tragicky, casem cilevédomym usilim dotycného
mtuZe zase odeznit.

Je skoro zbytecné pripominat, Ze kazdy sportovec, a to bez vyjimky, proZiva cas od ¢asu kratkou
pocit marnosti. Ve sportu vsak castéji nezli jinde je mozné se z poraziky ,otfepat," tfeba jiz pfi
nejblizsim sportovnim klani.

Stejné tak naprosto bézna jsou zklamani ze Spatnych znamek, prozivana studenty ve skole.
Zanedlouho na neuspéchy ve skolnich lavicich zapomeneme, nebot se ndm dostane utéchy

v dalSich vystoupenich pred tabuli, a ismév se znovu zaskvi v nasi tvari

Nejvice se snad o zklamani hovofi v souvislosti s laskou. Témér kazdy z nas v pocatcich vztahu se o
protéjsku domniva to nejlepsi prostiednictvim znamych rtzovych bryli.

Ty ovSem dfive nebo pozdéji postupné ztraci své barvy, at uz se tomu branime sebevice. V kazdém
vztahu jeden miluje vice a ten druhy vidy ponékud méné, coz po uréité dobé pfirozené mlize vést a
vede k vzdjemnym nedorozuménim.

Nékdo je v zaleZitostech lasky romantictéjsi, jiny zase pragmatictéjsi, aniz mu to lze vytykat.

Jsme my lidé pfece jenom ZivociSného zaloZeni a materidlno nas musi v souvislosti s rodinou
zajimat rovnéz.

Zklamani nepfichazi vidy jednorazové.

Casto se jeho jednotlivé etapy postupné hromadi, nabyvaji na kvantité, aby pak zakonité prerostly
v kvalitu a vztah, respektive vzajemné sympatie, znicily.

Domnivam se v3ak, Ze nejvétsi pocit smutku zaZiva clovék tehdy, kdyZ se zklame v pratelstvi, které
ma vétsi zabér neZ milostné opojeni.

KdyZ vam ukaze zada clovék, na kterého jste kdysi spoléhali, a to nejenom v milostnych
zalezitostech, tak to je hodné bolestné.

Takové odmitnuti nemusi byt vidy provazeno vycitkami, o to hrozivéjsi a svym zplsobem
vymluvnéjsi je miceni.

Nékdy je sice patrna snaha obnovit pfedchazejici dlivéru, ale jednou odvanuta vlakna , babiho léta"
se uz malokdy vraceji!

Zklamani se da vyjadfit mnohem poetictéji a sloZitéji, nez jsem uvedl vyse uvedenymi radky, to by
ale zastiralo jeho podstatu, a ta je kupodivu docela jednoducha.

Jde o selhani nasi duse!

Lidé nesou tato pohnuti mysli rlizné, vétsinou s horkosti, néktefi i zaslzi, jini zaskFipou zuby,

ale tim uz nezméni udalost, ktera se stala.

To se muzZe podafit pouze milosrdnému ¢asu.



Ten sice dokaze odpoustét, ale ani on nezapomene!




Melancholie

Léto je za ndami, pfed nami vyhlidky na podzimni pliskanice, chladné a lezavé pocasi a kratké dny
bez slunce.

Kdo by jen z toho pomysleni nemél ,,depku?

Co vlastné je ta ,,depka”, kde je hranice a jaky je rozdil mezi Spatnou naladou, smutkem, uzkosti,
strachem, obavou a depresi? Co je normalni pfirozend reakce na bolestné Zivotni situace a kdy uz
je tieba hledat pomoc u odbornika?

Jiz stafi Rekové vnimali melancholii jako nemoc, kterou je potieba lécit. Deprese je definovana jako
hluboky smutek, ktery se objevuje vétSinou bez zjevné pficiny, trva déle nez tfi tydny a omezuje
kazdodenni Zivot pacienta.

Deprese je vazna nemoc, neni to lenost nebo nedostatek viile.

Touto nemoci ro€né onemocni asi pét lidi ze sta, zhruba dvakrat ¢astéji jsou to Zeny, casty je vyskyt
ve stafi, mnohdy doprovazi i jinda onemocnéni. Také po Zivotnim traumatu, jakym je naptiklad
ztrata blizké osoby, mliZze smutek pfejit v depresi.

Jednoznacna a jednoducha odpovéd' by asi vynesla nominaci na Nobelovu cenu.

Do jisté miry je deprese dédicnd, velky vliv ma vnéjsi prostfedi, vychova, stres, tiziva Zivotni
situace, hormonalni zmény, ¢asto zacina na podzim a v zimé, kdy ubyva slunecniho svétla. Vsechny
tyto okolnosti mohou byt spoustécem deprese.

Kdyz se asi pfed 25 lety objevil prilomovy lék na depresi, prevaZila mezi odborniky teorie, Ze
depresi zplUsobuje nizka hladina nékterych latek v mozku, které se podileji na pfenosu nervovych
vzruchd.

psychiatrickymi onemocnénimi k nemocem, za které se pacienti stydi.

Spolu s faktem, zZe u prvni depresivni faze pacient nevi, co se déje, a pocatecni priznaky si
neuvédomuje, je stud pricinou toho, Ze se Casto se spravnou lécbou zacina pfrilis pozdé.

A jaké jsou pFiznaky deprese?

Patfi mezi né neschopnost se radovat, vyrazna unava, obavy, strach, tizkost, plactivost, poruchy
spanku, zmény chuti k jidlu.

Depresivni ¢lovék se prestava vénovat svym konicktim, vyhyba se prateltiim, trpi
neopodstatnénymi vyéitkami svédomi, nevéfi si, nema chut k jidlu, nebo se naopak prejida.

S tim, jak se nelécena deprese prohlubuje, prestava byt pacient schopen pracovat, pozdéji uz
nezvlada ani bézné cinnosti, hygienu a zlstava cely den v posteli. Mohou se dokonce objevovat i
myslenky na sebevrazdu.

Mechanismus prohlubovani deprese vystizné popisuje bludny kruh.

Co s tim mlizeme délat?

Nejprve si predstavme, Ze se v tomto bludném kruhu ocitnete vy sami. Bud' vime, Ze mliZzeme byt
depresi ohroZeni tfeba na zakladé dédicné dispozice, pfipadné mame zkusenost s drivéjsi
depresivni fazi), anebo Zadné nebezpeci necekate.

At uz je to tak, ¢i onak, musime dbat zasad zdravého Zivotniho stylu a zdravého rozumu, aneb jak
pravi pfislovi: ,,Zachovej fad a fad zachova tebe”.

Na misté je dodrzovani pravidelného denniho reZimu, pokud mozZno aktivné travit sviij volny cas,
mit dostatek pohybu, pecovat o vztahy s partnerem, détmi i prateli.

Jakmile si uvédomime, Ze uz jsme si dlouho nezasli se svymi prateli na kavu, nesli si zacvicit, jste
podrazdéni na déti, nic vas nebavi, nemate chut, viem uz jdete jen na nervy, snad by bylo lepsi
vlubec nebyt..., je tu pravdépodobné néjaky problém, s nimz byste méli néco délat.

Ale vidyt navod je odstavec vyse, tak co?






Churaveéni

O nemocich byly napsany tisice a tisice odborné ladénych stranek, ale jen nemnoho o jejich
zahadnych dusich.

Mnoha nemoc je i v soucasné dobé tajemna a jen pozvolna odkryva své taje tém, ktefi se snaii ji
zkoumat.

MuzZe byt zaleZitosti dédicné podminénou, ale i tehdy je doprovazena mnoha dalsimi faktory, a
navic podstatné ovliviiovdna lidskou psychikou.

Mezi lidmi je mnoho téch, ktefi podstatu své nemoci pFilis neznaji, mnozi se navenek stydi navenek
pfiznat projevy své choroby a skryvaji ji tim pired pohledy verejnosti.

Ma ale nemoc, at uz akutni nebo chronicka, svoji dusi?

Odpovéd zni: Ano, zcela urcité ma!

Je totiZ stavem, kdy organismus télem i psychikou bojuje proti vSemu tomu, co je lidskému télu
cizi, nepfirozené.

Nékdy v tomto boji uspéje, jindy dfive nebo pozdéji naporu nepratel podléha.

Nékdy dokonce, a to je dost nepochopitelné, je télo samo proti sobé, nebot nepochopitelné bojuje
proti svym vilastnim tkanim.

V takovém pfipadé mGZeme nazvat vzniklou nemoc jakousi obéanskou valkou, nebot ty ¢asti téla,
které by mély navzajem spolupracovat, obraceji své zbrané samy proti sobé, a to je samoziejmé
nezadouci a nezfidka osudové.

Ty milé a svym zplisobem krasné bilé krvinky, majici na starosti nasi imunitu, a které na rtiznych
mistech téla pronasleduji viry i bakterie, nékdy nemilosrdné napadaji vlastni pozménéné burky,
které si ke své smule oblékly ,,nevhodny odév," a tim se staly se pro organismus cizimi elementy.
Jako kdyby jim uvedeni nositelé obranyschopnosti, bilé krvinky, zavidéli jejich odliSny vzhled, nové
habity.

Ano, hovoiim o autoimunitnich chorobach — roztrousené sklerdze, artritidé, cukrovce 1. typu
apod., coz jsou spolu s alergiemi nemoci s naruSenou imunitni odezvou.

K vétsiné téchto nemoci se dfive nebo pozdéji privine osklivy muzik, Fikejme mu zanét, ktery
nositeli osudu, nékdy i rodinného prokleti, zptisobi nemalé potizZe, a to fyzické, ale i duchovni.
Samotna nemoc je Zel jakousi zlou vilou, ktera tanci v lidském téle a hleda mista, kterym by
mavnutim svého zlovéstného proutku zptisobila co nejvétsi zkazu.

Kolem planouciho ohnisté zanétt vlaje pfi jejich tanecnich variacich jeji nachové zbarveny zavoj.
Obdafuje ,,nevinného" kripéjemi nemalé bolesti, nékdy se kocha i jeho nevabnym vzhledem a jen
zdali je slysSet jeji zvonivy a zlomysliny smich.

Nékdy odtanci kousek dal, vyckava, pozoruje a pak znovu a znovu se svymi tane¢nimi kroky
ptibliZzuje, aby organismu co nejvice ublizila, aby uvedla do zoufalstvi muZe i Zeny, mladé a staré, ba
i déti.

Je nemilosrdnd, nemusi vidy sice bezprostiedné zabijet, ale na druhé strané si neda a neda pokoj a
premysli o napadeni dalSich a dalSich casti lidského téla.

Nespokojuje se vsak jenom s jeho télem, Sleha i jeho mysl a brani mu vychutnavat krasy tohoto
svéta.

Nema rada léky, nema rada pohodu clovéka.

Skryva se pred nimi, vyckava, az se trpici clovék dopusti néjaké chyby, prochladi se ¢i podlehne
dusevnimu rozladéni, a pak znovu k nému pfitanci s opétovnym a nemilosrdnym mavanim proutku
zkazy.

Je zahadna, pfichazi casto neocekavané, obcas se z dohledu i stahuje, ale jen na nedlouhou dobu,
aby opét chorému svym pfichodem zpuUsobila

bol.



Je naladova, vysmiva se vSem s dobrou mysli, jen tanci a tanci a jeji zlomyslna ocka bloudi
prostorem, aby si znovu vyhlédla svou budouci kofist k ublizeni.

Nemoc je pro nds vSechny velmi zavaznym upozornénim, Ze se néco nekalého déje v nasem
organismu, a pokud na toto upozornéni nemocny nevezme zietel, pak to s nim dopada velice zle!
Je nespocet rad, jak od nas odradit nemoc, tu zlou neodbytnou tanecnici, z nichZ mnohé maji néco
do sebe a nuti clovéka k zamysleni.

Je asi vhodné tuto vilu povaZovat za obtéZujici tane¢ni damskou volenku, které musime davat
razné ,kosem," jinak jeji tanec pfivede nas organismus do osudovych zavrati!

Stane se zdvazim, které ¢lovéka provazi po cely zbyvajici Zivot.




Stihomam

Stihomam je zvlasté nebezpecna lidska vlastnost, trpici stihomamem je nazyva paranoik. Takovy
¢lovék nds bude soustavné udrZovat v napéti.

Pokud s nim nebudete sdilet jeho nazory a obavy ohledné nepfatel, zacne vas podezirat, Ze nejste
normalni.

Kdyz si usmysli, Ze viéi nému nejste loajalni, obrati svou zast a hnév proti vam.

Vase prani a touhy ho vlibec nezajimaji a vy brzy zjistite, Ze omila dokola jen to své nebo se fixuje
na jednu véc

Zakladnim rysem paranoidni osobnosti je iracionalni nedlvéra a strach.

Jeho podezirani je bezbfehé, na viem vidi pouze to Spatné, prokazete-li mu laskavost, bude za tim
hledat postranni imysly.

Miva zkresleny usudek, byva chytry, ale i hloupy.

Byva rezervovany a je stdle ve stiehu, s nikym nesdili vSe, bavi se jen o tématech, na ktera se
momentalné fixuje, konflikt vnima jako ttok.

Lécba téchto lidi je také pomérné obtiznd, castecné proto, Ze si nepripoustéji, Ze by méli néjaké
potize, a dale proto, Ze zpochybnuji pohnutky kazdého, kdo se jim pokousi pomoci.

Paranoika nema smysl pfesvédcovat o pravdé ani predkladat dikazy, které by jeho slova vyvracely.
Jemu jde jen o to, aby se utvrdil ve svych nazorech.

Lidé s paranoidnimi rysy nemivaji pratele, a kdyz uz, tak spiSe spojence. Vyhledavaji izolaci a
odstup v nadéji, zZe to jejich strach zmirni.

Iraciondlni podezirani je nuti neustale sledovat slova i ¢iny druhych lidi a pfedjimat zlé nebo
zakefné umysly.

Maji sklony k tajntistkaf¥stvi, neprozrazuji o sobé mnoho informaci.

Dohodnout se s nimi na éemkoliv mize byt obtizné, protoze nikomu nedutvéfuji, jsou to notoricti
potiZisté, zpochybnuji postupy, podavaji posetilé Zaloby a Sifi pomluvy.

Paranoidni osobnosti si libuji v pocitech ubliZeni.

KaZdou nevinnou chybiéku nebo kfivdu, kterou jste jim Gdajné zpGsobili, byt zcela neimysiné,
vnimaji jako vadu vaseho charakteru.

Nic z toho vdm nezapomenou ani neodpusti.

Situace se navic mGze s pribyvajicimi roky zhorSovat. Clovék s paranoidnimi rysy se stava jesté
podeziravéjSim a tvrdohlavéjsim.
Jsou to lidé, Zijici ve vlastnim svété...



Konfliktnost

Konflikt je charakterizovdn srazkou ¢i stfet dvou nebo vicerych, do urcité miry se vylucujicich nebo
protichtidnych snah, zajmi, citti, hodnot nebo tendenci, pfipadné aktért.

Toliko citace z Wikipedie.

Konflikty byvaji svym zamérenim rtizné.

Nevidim v nich nic az tak hrozivého, pokud nevedou p¥imo k nasili ¢i dokonce valkam. Nékdy
Vyjimkou nejsou ani rozepfe mezi pacienty a Iékafi. Nezastiram, Ze si lidi pisobicich v mediciné
vazim.

Drtiva vétsina z nich je odborniky na svém misté. Musi byt i dobrymi psychology, nebot kazdy

z pacientu je jiny.

Nékdo prichazi k 1ékafi s prosikem, jiny vyZzaduje zdkrok bez vétsich skrupuli. Mnozi pacienti mohou
byt navic svymi slovnimi projevy az nepfijemni, neni tedy jednoduché s nimi vychazet.

Ale pozor, totéz plati pro lékare.

Jsou jenom lidmi, byt vysokého vzdélanostniho formatu. Ne vsichni, byt se jisté jedna o vyjimky,
dokazi byt pacientovi oporou.

Vzpomindm si, Ze kdysi jsem si na seniorském tenisovém turnaji v sobotu pretrhl achilovku. Méla
byt operovana do nékolika hodin.

U mé se chirurgové dali do prace az v utery...

Ten den jsem byl opakované posilan na rtg se zdlivodnénim, Ze se pFistroj pokazil a snimky nebyly
patficné urovné.

Uvedena okolnost jisté nepotésila mij organismus. KdyZ jsem si tehdy osSetfujicimu IékafFi stéZoval,
byl jsem jim ostie pokaran.

Ale narazila kosa na kamen.

I on uslysel neliba slova na svoji adresu.

Takové pripady se mné stavaly i pozdéji.

Mou silnou nebo stinnou strankou, jak se to vezme, je snaha bleskové popsat takové udalosti do
detailQ, ¢asto s humornym nadechem.

Ne vidy je mné ale porozuméno.

Co pro nékoho mtuze byt pfi ¢teni pFileZitosti k zasmani, to u jiného vede ke skfipani zubu. Ale zpét
k Iékaftim, vétsina Iékafu zasluhuje vysokého ocenéni, myslim to upfimné.

Kdysi jsem napsal publikaci Pocity pacienta, ve které jsem Iékaftim nejednou sloZil poklonu. Je
Ctendfi prijimana vice jak pozitivné.

Dokonce mné guru chirurgie Prof. Pavel Pavko po jejim precteni odepsal, Zze bych mohl ucit etiku
na lékarské fakulté.

Samoziejmé prehanél, o tom neni pochyb.

Eticky tedy musi byt pfistup jak pacienta k 1éka¥i, tak i pFistup Iékare k pacientovi. Tii ti by se méli
podilet na zkroceni emoci.

Pokud se tyto mezi Iékafem a pacientem vymknou kontrole, miiZze dojit k situaci, kdy se vzajemné
obé strany svymi hlasitymi vyroky poslou ,,nékam®...

Nakonec proc¢ ne!

Reseni je to chlapské.

Neni totiZ nic horsiho neZ sklonéna hlava, pokud si clovék stoji za svou pravdou.






Lenivost

Méjme za pravdu, Ze kazdy si ma stanovit Zivotni cile a hodnoty. Ale vézme také, Ze to, co nékomu
muze pripadat jako lenost, mize byt pro druhého vysnénou nirvanou.

Je tfeba tedy v této souvislosti posoudit, jak dlouhy Zivot chce kdo Zit.

Je docela objektivné dokazané, ze zdravé télo vydrii spiSe tomu, kdo se vénuje sportu, a zdravy
duch zase tomu, kdo sviij mozek vystavuje neustale novym podnétiim, at uZ je to jazykovy kurs,
nebo jen prosté cestovani.

Shodnéme se v tom, Ze pokud nékdo chce Zit dlouho a $tastné, musi Zit aktivné. A pokud chce
linéjsi ,,pecival” Zit dlouho, musi si v hlavé stanovit Zebficek hodnot.

I ,,Pecival” miiZe byt spokojeny, ale musi se smifit s my$lenkou, Ze jeho Zivotni pout bude kratsi a
stafi pfijde dfiv a bude pravdépodobné osklivéjsi.

S touto okolnosti vSéak mnozi z méné aktivnich nepocitaji a pak jsou svym dosavadnim Zivotnim
stylem v pribéhu dalSich let ¢asto zaskoceni.

Ano, v tuto chvili nékdo vyrukuje se znamym, Ze ,soused hulil, Zral blcek a Zil do 90 let”. Jisté, i
takové pripady se stavaji, ale statistiky hovofi jinak.

Ze mira dobrého vlivu na zdravi neni jen prostou intenzitou sportu, ale Ze i jim se d4 zkratit Zivot,
myslim, snad kazdy vi.

I mrkvi se Ize otravit, to vSak nedokazuje, Ze uvedeny blicek je zdravéjsi! | ten, kdo zdravé Zije,
muZe dostat tfeba v mladém véku rakovinu.

To vie je pravda, a proto to piSu. Ze prosté neni stoprocentni recept na zdravy a dlouhy Zivot. Navic
do vSeho promlouva véc genetiky.

Je moiZné, Ze ten, co doma krni, huli a Zere, bude zdravéjsi a Zit déle nei ja, ktery jsem uz dlouho se
zdravim v haji.

A zatim pan ,,nemakacenko” se nehne z gauce, nic kloudného nedéla, nepracuje, nestuduje, ani se
nikterak nestrachuje.

Neéte o rtiznych nemocech, rizicich, nema piehled o déni ve svété, vi jen, co se stalo maximalné ve
vedlejSim mésté.

Nema tolik stresu téeba s akreditacemi, pracovnimi tkoly ¢i néjakou duslednéjsi vychovou déti,

s planovanim vyletu a s financemi.

Nevadi mu ani nizsi Zivotni standart.

Mozng, Ze se i tito lidé paradoxné doziji pozehnaného véku. Je tedy mensina lidi, kterym takovy
gaucing neuskodi, ale drtivé vétsiné ano.

V kazdém pripadé tito lidé vSika nemohou a nesmi byt vzorem pro mladou generaci. Pokud
spoléhaji jen na svou genetickou vybavu, mohou se Seredné zmylit.

Ale tfeba i tato skutecnost jim moc vadit nebude.

Maji lenost prosté v povaze a s tim se moc délat neda.

Bohuzel...






Pomlouvacénost

Je slovem pomérné malo pouzivanym a vlastné i nepfilis znamym svym obsahem. Ve slovniku se
uvadi, Ze jde o pomluvu, urazku a viibec znecténi té které osoby uvedenym pfimérem.

Je vak zfejmé, Ze plné pochopeni tohoto vyrazu vyZzaduje dodateénd, byt jenom spekulativni
vysvétleni.

Jisté nikoho z nas nepotési, pokud je nase osoba néjakym zptisobem znevaZovana a jsou ji
evidentné pfisuzovany negativni vlastnosti.

Nejcastéji se tak déje slovnim napadenim, ale leccos se da vycist i z grimas napadajiciho, pfipadné
jeho posunkd atd.

Leckdy se pfitom jednd o prostou, ba dokonce neskodnou ironii, pfipustme ale, Ze v fadé jinych
pfipadlt muze jit o skutecny projev jizlivosti, tedy sarkasmu, a to uz se pak pochopitelné octneme
za hranici akceptovatelnosti.

Je rovnéz vSeobecné znamo, Ze satife mnoho lidi nerozumi, respektive ani nechce rozumét. Velmi
casto néktefi z nas tuto béZnou literarni formu povazuji za néco, co znehodnocuje vaznost chvile,
osob ¢i déja.

Vratme se ale k vyrazu pomlouvaénost neboli dehonestace!

Jako témér ve vsech podobnych nahledd, i u tohoto pojmu nachazime extrémni nahledy této
vyrazové podoby.

Nékdy muzZe byt pomluva ¢i urazka velmi hrub3, jdouci témér az na hranici trestné pravniho
postiZeni pomluvitele, jindy jde o prostou banalitu, kterou miZeme, pokud oviem jsme velkorysi,
s lehkym srdcem prehlédnout.

V nékterych pfipadech, a¢ to zni témér neuvéritelné, mize byt kupodivu dokonce ,,pomluva"
docela pfrijatelnd, ba i tsmévna a skadlici.

V Fadé pripadu velice zaleZi na povahovych rysech napadeného a na formé pouzitého vyrazu
napadajicim.

Néktefi z nas jsou znaéné, snad i vrozené nedutklivi a sebemensi naznak ne zrovna pratelského
doteku svého ja povazuji za néco obtizné odpustitelného.

Uvadi se, i kdyZ jde nepochybné o omyl, Ze v téchto kauzach se jedna hlavné o jedince nézného
pohlavi, ktefi bedlivé dbaji na svou povést a nehodlaji ani v nejmensim dopustit jeji Gjmu.

Ale pravé tito lidé by si méli uvédomit, Ze kazda , narazka" nemusi byt vidy zlem v pravém slova
smyslu, nebot miZe mit celou fadu nuanci, jak jiZ vy$e bylo uvedeno.

Tusim, Ze na Dalném Vychodé, konkrétné v Ciné, jedno jediné slovo ma i nékolik vyznam{ podle
toho v jaké situaci se pronasi a hlavné v jaké téniné. U nas takova sémanticka vyjadreni nejsou az
tak prilis znama a uz vlbec ne vyuzZivana.

Ten, kdo se stava terécem nevhodné poznambky, by si mél taktéz vsimat oblicejového
vyrazu,,utocnika" a pokusit se objektivné posoudit situaci, ve které se obé strany nachazeji.

Na druhé strané samoziejmé plati, Ze i ten, kdo ,,utoci", mél by si byt védom, s kym hovofi a k jaké
hranici si aZ maze dovolit zajit.

Pokud je na prvni pohled ziejmé, Ze protéjSek proZiva néjaké fyzické Ci psychické trauma anebo je
jen v nedobré naladé, pak pfirozené mtze byt i nevinna poznamka na néci adresu zavazna a
obtizné tolerovatelna.

Néco jiného je taktéz ,dehonestujici" konverzace mezi prateli, mezi lidmi, ktefi se dobfe znaji, a
naopak zcela jina mezi osobami navzajem cizimi.

At ui je to tak ¢i onak, je tfeba si uvédomit, Ze vztahy mezi lidmi jsou nesmirné proménlivym
predivem rliznorodych nazorti a postojt, jejichZ projevy sice nelze podcenovat, ale ani jim
pfisuzovat nadmiru nepratelsky vyznam.

Pfirozené, Ze urazky , pomluvy, znecténi jsou jevem nevitanym, zraniujicim, avSak pokud

s odstupem doby analyzujeme jejich podstatu a pokusime se zjistit, co sledoval ten, kdo nam
zdanlivé ubliZuje, pak nékdy miZeme s pfekvapenim shledat, Ze tyto , nepfijatelné" formy chovani

v wvs

nemusely vidy byt néc¢im bolestnym...

ill



Zarlivost

Kdo by neznal tuto odpuzujici lidskou vlastnost, ktera ¢asto velmi negativné ovliviiuje Zivot fady
jinak sporadanych rodin.

Neni ji uchranéna zadna vékova skupina.

Ale kdo je vlastné jejim pachatelem?

To neni tak tézké zjistit.

Je jim nékdo v pozadi, zdanlivé jinak neskodny jedinec.

Ale nejde jenom o néjaké podezieni, tfeba si nékdo jenom néco namlouva. Ve svych predstavach
vidi jen to nejhorsi, co mizZe nastat, a co dokaze rozvratit poklidny Zivot rodiny.

Zarlivost se nemusi tykat jen milostnych vztahl, miZe nastat i mezi sourozenci, ktefi soutéi o
pozornost rodicu.

Neni vzacna ani mezi kolegy v pracovnim kolektivu.

V kazdém pripadé se bude jednat o tieti stranu, ktera by mohla byt nezadoucim faktorem
ohrozujicim poklid jedince.

Nelze ji pfecefiovat, na druhé strané ani ignorovat, nebot je varovnym signalem mozného ohroZeni
dosavadniho vztahu ¢i postaveni.

Vyskytuje se v nejrozmanitéjsich a nejrozmanitéjsich podobach, které mohou zplisobit rozvrat
dosavadnich jistot a stabilit.

Paradoxné ma i své zastance, prece kdo by neznal frazi ,kdo nezarli, ten nemiluje”, podle které
udajné miluje jen ten clovék, ktery zarli.

To je ale omyl.

Ve skutecnosti ten, kdo zZarli, tak nemiluje. Je sobeckym jedincem, ktery podfizuje své zajmy
zajmum jinych osob.

Prava laska je o nécem jiném, nestanovuje si nesplnitelné podminky, nechlubi se vlastnictvim
partnera.

Pokud nékdo Zarli, tak ma problém sam se sebou, Zarlivost je jenom jeho zrcadlem, které mu
nastavuje partner.

Patfi mezi emoce, které nam vlastné ukazuji sloZitost nasich povah.

Pfi¢inou mize byt nase nizké sebevédomi, jehoz vysledkem je myslenka, Ze nejsme pro partnera
dost dobfi, Ze si ho nezaslouzime.

Castou pficinou zarlivosti také byva nenaplnéna potieba, postradani predstav o vlastnostech
partnera.

Jak si tedy pocinat?

Lepsi neZ obvifiovat partnera z toho, Ze udélal néjakou pokleslost a pocitovat emoci Zarlivosti, je
vhodnéjsi si odpovédét na otazku — co je pricinou nasich obav.

Pokud zanalyzujeme Zarlivost a zjistime, co nebo jaké emoce se za ni skryvaji, je prece nejvyssi ¢as
zabyvat se feSenim takové situace.

TakZe ¢lovék by se mél zprvu zeptat sam sebe, zda se v jeho minulosti vyskytly podobné situace at
uz s rodinou, pfateli nebo s ex.

Je moudré si také promluvit s nékym dlivéryhodnym, kdo nam muizZe poskytnout nezaujaty nazor a
naucit se zvladat danou emoci.

Tedy nenechat se zviklat vzniklou situaci, zamyslet se sdm nad sebou, poradit se s prateli a zacit
jednat!



Zavistivost

Neni snad béznéjsi lidska vlastnost, jako je zavist. Tedy pohorSovani se nad tim, co jiny na rozdil od
nas ma, ¢i dokazal.

Zavist neni vékové limitovana, vyskytuje se od batolecich let az po vysoké stafi a konci teprve se
zanikem jedince.

Dante Alighieri v Bozské komédii definoval zavist jako ,, Touhu pfipravit ostatni o jejich vlastnictv
Tomas Akvinsky zase popisoval zavist jako ,,Pocit smutku z ciziho vlastnictvi."

I Bible odsuzuje zavist v desatém prikazani ,Nebudes dychtit po statku blizniho svého." Zavist
musime ale odliSovat od chamtivosti, u té predmétem chténi jsou materialni statky, naproti tomu
zavidét mazeme cokoliv, tfeba i dusevni schopnosti jiného ¢lovéka.

A tak od ¢asného véku zavidime jinym détem hracky, nasledné zavidime nékomu, kdo ve skole
dostal lepsi znamku neZ my, anebo byl nékym, nejspise ucitelem pochvalen.

No a pak s pfibyvajicimi lety pFichazi zlaty vék zavisti, tedy dospélost. Zavidi se tuplné véechno, at je
to materialno ¢i dusevni schopnosti.

Pak si klademe otazku:

»Jak to, Ze soused ma takové krasné auto, jak to, Ze si vystavél nadhernou vilu, jak to, muj mily
manzeli, Ze sousedé byli u Jadranu a my pouze na Vysociné?

Urcité skrdlili, jen aby se mohli po navratu chlubit ostatnim, ale stejné neni ani zbla pravdy na tom
co vykladaji o svych zazitcich, urcité si vSechno vymysileli."

Co se tyce obleceni, tam jsou ve svém zavistivém Zivlu pochopitelné pfebornicemi, nic ale ve zlém,
Zeny.

Ta halenka, co ma ta Zenska na sobé, ji sice padne, kde ale na to vzala, ta stiva? Od zavisti neni pak
daleko dalSim vyvojem této negativni vlastnosti k nepratelstvi az k nendvisti.

Zavidime od rana do vecera. Zavidime tomu kterému jedinci sportovni Ci jiné Zivotni tUspéchy,
vzhled a samoziejmé zdravi.

Proc¢ pravé ja mam zdravotni potiZe a ne ten druhy?

Takova nespravedinost!

Je to neuvéfitelné, ale zavidime nékomu i zahradkarskou €innost! Zavist muze byt i ukojena tim, Ze
druhy clovék o dany predmét prijde

»Jak to, Ze se tomu nasemu znamému urodily broskve a nam ne? Podivej se, jak se nam doslova
sméje do oci tim, Ze on umi sadafit a my ne!"

Snad mu to ovoce aspon uschne, nebo jeho vypéstky néjaka plisiova choroba znici. Nejidedlnéjsim
feSenim by byly ale kroupy!

Pesimisté tvrdi, Ze tfetinu Zivota prospime a celou ctvrtinu prozavidime.

Zavist je nesporné nemoc, je to patologicky stav duse. Tézko se ji clovék zbavuje, v Fadé prFipadu se
o to ale ani nesnazi!

Zavist vsak nici i télo toho, kdo zavidi.

Védci zjistili, Ze zavist, cit, za néjz se stydime, a ktery se proto neprojevuje navenek a hromadi se
uvnitf, je ve skute€nosti pro organismus pravym utrpenim.

Nas mozek tuto sZiravou emoci zpracovava stejné tak, jako kdyby nase télo pocitovalo né&jakou
fyzickou bolest.

Tvrdi se o nékterych rodinach, Ze prozavidély cely svtij Zivot. Cely urcité ne, ale notnou jeho ¢ast
pravdépodobné ano.

Je ale stejné zajimavé, Ze zavidi i ti, ktefi Ziji v dostatku ¢i dokonce pfebytku a nepochopitelné
utraceji svlj ¢as uvedenymi negativnimi emocemi.

A pak se divi, Ze pravé toho casu jim pak na zbytek Zivota uz tolik nezbyva.

Takze zavist je jev, kdy zavidime jinym lidem, Ze jim sviti slunce, Ze se jim v Zivoté vice dafi jako
nam a snazime se tuto skutecnost omluvit sami sobé. Pfiznavam se ale, Ze ja osobné taky zavidim
tém, co nezavidi!

rn
I.



Takze konceme slovy klasika - zavist, to je odporna jimka nasich zklamanych nadéji, nevyzralych
schopnosti, nedosazenych Uspéchti a podrazdénych tuzeb. Honoré de Balzac




Bezohlednost

Bylo by velkym pfanim mit k jinym alespon trochu ohledu?

Urcité ne, jen mam obcas takovy pocit, Ze mnoho z nas mysli jen na sebe, bez ohledu na ostatni, a
to je vlastné hodné Spatné.

Ale jak najit tu zdravou miru ohleduplnosti viiéi ostatnim lidem?

Pojdme prikladem!

Tteba kdyz jedeme autem, a hodlame vjet na néjakou rusnou silnici. Cekdme, ¢éekdme, a nékdo nas
v tu chvili pusti, i kdyZz by nemusel.

Pékné, vidte?

Nebo kdyz nds nékdo pusti ve fronté u pokladny obchodu, nebo kdyz ndm nékdo podrii dvere,
nebot mame plnou narué nakupu.

Anebo kdyZ nas nékdo upozorni, Ze ndm z penézenky vypadla néjaké bankovka, listek z posty,

z kapsy klice apod.

Asi nas to také potési, ne?

Naopak znervéznime, kdyZ na nas nékdo troubi v koloné, nerespektuje néjaka spolecenska
pravidla, chova se bezohledné a agresivné.

Smutné, ale nejsme bohuzel schopni v takovych pfipadech pfili$ ovlivnit chovani druhych. Co ale
schopni jsme, to je nase chovani a to, zda si danou pozitivni myslenku v hlavé udrzime a zda touto
myslenkou nasledné mliZzeme korigovat déni ve svém okoli.

Jesté nedavno, kdyz jsme vysli na ulici s rouskou, tak si lidé pomalu klepali na celo a kroutili hlavou,
co jsme za podiviny.

Béhem nékolika dnti se situace obratila, cela spoleénost pFijala néjakou novou dohodu, a najednou
to vSem prislo potfebné a normalni.

Bohuzel ne nastalo...

Vérme, Ze pro nikoho z nas neni pfijemné chovat se nepristojné, rozcilovat se, kficet na druhé a
podobné.

Ale jinym to nepfistojné neptipada, jak se zda!

Jak se tedy tomu ubranit, kdyZ se tfeba nechténé ocitneme ve spolec¢nosti, ktera nedba zasad
slusného pfistupu k lidem.

Nechdme se vyprovokovat k néjakému Spatnému chovani namisto toho, abychom si zachovali
dobry pocit sami ze sebe a ze svého postoje?

Bude to tézké, ale mezi nami, v soucasné dobé to spiSe vypada, Ze lidé jsou vlci sobé vice a vice
bezohledni.

Mezi mnohymi z nas zacind prevladat pocit, Ze ¢im mame vétsi Zivotni Uroven, tim méné jsme
ohleduplni.

Tak néjak pocitujeme, Ze se v§imavost vytraci z naseho Zivota, Ze spoleénost zadina ztracet kontrolu
nad svymi moralnimi zasadami.

A ptitom byt v Zivoté vice empaticti, ohleduplni, neni zase tolik tézké, staci si k tomu nastavit
néjaké mravni hodnoty a téch se drzet.

Ale jak k takovému 3lechetnému jednéani pfinutit ostatni, tot otazka.

Tieba nékdo bude znat odpovéd.



Arogance

Arogance znamena davat najevo nadmérné silné ego a byt az pfilis sebevédomy.

Takovy clovék se projevuje nemistnou nadutosti, pohrdanim jinych nazora a obecné
nesympatickym vystupovanim.

NedokazZe naslouchat druhym a neustale se snazi o sobé davat najevo. Muze to vsak byt v
nejednéch pripadech znamkou jeho frustrace, respektive Zivotniho netispéchu.

Svym chovanim si vynahrazuje pocit ménécennosti, ktery pocituje uvnité svého nitra. Pfi jednani s
takovym jedincem je tfeba jednat klidné a nedavat najevo svoje emoce.

Soucasné ale nikdo pred takovymi lidmi nesmi dat najevo strach.

Na takové osoby vétSinou neplati logika, diskutovat s nimi byva ¢asto ztratou ¢asu. Dovolim si
ptirovnani s divokou zvéri.

Utikat pfed ni pfi setkdni, znamena stat se u Selmy potencialni kofisti.

Zastat nehybné stat je pak jednou z mozZnosti feSeni. Tuto dobu je tfeba vyuZit k ujasnéni celé
situace i rozmysleni toho, jak budeme dale postupovat.

Pokud nam to ovSem okolnosti dovoli.

Podobné, samoziejmé ne zcela, je tomu u lidi.

DuleZité je nenechat se zastrasit arogantnim ¢lovékem a neponiZovat se pired nim. Jakoukoli
slabinu, kterou pred takovym jedincem odhalite, vétSinou vyuZije proti vam.

Pokud ovsem selZou jednani, pak by méla pfijit na fadu z nasi strany razna odpovéd. Je tfeba proti
takovym jedinciim postupovat sebevédomé a dlirazné.

Zivot je totiz boj, na tom se shodneme. Jen silni jedinci si u nesympatickych lidi vynuti respekt.
Toliko mé Zivotni zkuSenosti.

Presto se radéji Fidme v téchto prekérnich situacich vice rozumem nez emocemi. Alespon tedy do
doby, kdy se da situace jesté zvladat, tedy dostat pod relativné pfijatelnou kontrolu.

Pokud ne, pak skutecné uz zbyva jenom ,tasit mece“....

Jak se tedy nenechat vytocit arogantnim chovanim?

Existuje nékolik zasad, které vam napomuzou k dosaZeni klidu i pfi jednani s arogantnim ¢élovékem.
Nejsou to zrovna jednoduché zasady, ale urcité se vyplati.

Zachovejte si klid a chladnou hlavu — ono se to Iépe fekne, nez dodrzi. Neni to vSak nemozné,
pouze je nutné se oprostit od emoci a pravit se na setkani.

Nejlepsi cestou je tedy mirné taktizovani, kdy se snazime takovému clovéku predloZit svoje nazory
tak, aby je pftijal jako své vlastni.

Sice v takovou chvili ztracite moZnost vlastniho tspéchu a slavy, ale pokud je timto clovékem
napriklad $éf, tak je jisté lepsi klidna pracovni atmosféra nez vitézstvi.

Dulezité je také nenechat se zastrasit a neponiZovat se pired dotycnym. Jakoukoli slabinu, kterou
pred nim odhalite, vétSinou vyuzije proti vam.



Skarohlidstvi

Nevim, ¢im to je?

Kam se ¢lovék podiva, s kym hovoti, vSude jenom samé narky a kritika.

Je to opravdu typicka vlastnost naseho naroda?

Clovék si pusti v televizi zpravy, a hned se dozvi o valce v Afganistanu, hladomoru v Somalsku,
zaplavach v Americe, poZarech na jadranském pobfezi atd. V tisku je to jakbysmet, mozno jesté
trochu vice rozvedeno.

Sleduji blogy na iDnes, snad devadesat procent blogovych pfispévku je negativisticky ladéno.
Témata se u nich neustale opakuji, bankroty, korupce, odposlouchavani, kradeze, nehody. Clovék
si fikd, je opravdu takto svét nastaven, anebo ho tak ¢ini v medialnim nahledu samotni lidé?

Je opravdu tfeba neustale vyzveddavat vale¢né udalosti, kdo co zpronevéfil, kdo koho
odposlouchaval, co bylo kde ukradeno, kde se kdo vyboural, kdo koho podvedl.? Cas od ¢asu je to
asi nutné, ale porad to ,, mit na stole?"

S takovym pridélem informaci ma mnohy z nds pocity vselijaké. Po vyslechnuti uvedenych
,hovinek" byva jedinec vesmés znechucen, a pak pochopitelné hrozi, Ze bude prenaset svou
nevlidnou ndladu na své okoli.

Nasledné v soukromém hovoru, pokud nékoho potkam, se dozviddam, Ze se nékdo zase rozvedl, ten
ktery je pfed rozvodem, nebot to dotyénym ve vztahu neklape, jiny sice postavil dam, ale kdovi

z jakych prostredkd, pravdépodobné si ,,nahrabal" na néci ukor.

Jindy jsem zase informovan, Ze to, co se prodava v obchodech je predrazené, nekvalitni,
pozadovany sortiment byl netiplny anebo nestal za nic. VSichni kolem jsou darebdaci a lumpové,
méli by se pozavirat, dokud je jesté cas! V obchodech, netvrdim, Ze ve vSech, je zboZi pfedavano
kupujicimu odmérené, bez ismévu, o vlidnych slovech ani nemluvé.

Nékdy ma dokonce ten co kupuje pocit, Ze poZzadovanim zboZi snad dokonce obtézuje prodavace!
Pokud prejde fec na politiku, tak vSichni ,,tam nahofe" jsou grazlové, levicové zaméreni pomlouvaji
pravicové smyslejici politiky, lidé pravicového nazoru nenechaji suchou nit na levicové zamérenych
obéanech a viibec vse kolem nas je $patné a znechucuijici.

Kdyz k tomu pfipoctu jesté fe¢i o nemocech, zejména u starsi generace, tak fenomén skarohlidstvi
je dovrsen.

Jisté Ze ne, ale atmosféra ve spolec¢nosti je dana i nasimi Zivotnimi problémy, politickou situaci, no
a pokud se spolec¢nosti nedafi, pak se nase pocity prendaseji i do vystupovani lidi jako takovych.
Jinou otdzkou je, jestli néktefi jedinci mezi ndmi nejsou uz tak néjak determinovani svym
negativnim nahledem na vSechno. Mohu potvrdit, Ze znam fadu lidi, ktefi se v kritice vyzivaji a
evidentné jim déla dobre slovné karat jiné.

Samoziejmé, Ze obcas je tfeba poukazovat na chyby jinych, avSak kritika musi byt pokud mozno v
rovnovdze s pochvalami, jinak se stava obtézujici az znicujici.

Skoro je mné lito lidi, ktefi ,prokritizuji" cely svij Zivot, vidi kolem sebe jenom samy klam a
nepratele. Byvaji pak ¢asto neddvérivymi i ke svym blizkym se vSemi moznymi dusledky.

V Fadé pripadu to byvaji jedinci schopni, ale natolik se dali unést kdysi svym postavenim, Ze se u
nich stalo kritické mysleni témér jejich Zivnosti.

Pak ovSsem se navysuje nesoulad mezi lidmi, v rodinach, pracovnich kolektivech a potazmo i

v politice.

Byly a budou problémy, nékdy skutecné neresitelné, to ale neznamenj, Ze je budeme jesté vice
navysovat nasimi cernymi myslenkami.

Kdyz si tak proéitam to, co jsem nyni napsal, Boze muj, vidyt ja jsem porad jenom kritizoval...!?



Namyslenost

Kdo jsou namysleni lidé?

Ale nedélejte se, prece je vSichni zname!

Jsou to ti mezi ndmi, ktefi vSechno znaji, vSechno dokazi okomentovat, jejich znalosti jsou prosté
evidentné uz na prvni poslech imponuijici.

MuzZete se s nimi bavit o politice, o povodnich v roce 1997, o stavbé silni¢ni lavky i sazbé DPH,
anebo o kvalité modré indulony, vZdy jste vzapéti zahlceni informacemi, argumenty,
zdlvodnénimi, zavéry atd.

Pokud se s nimi sejdete ve vétSim kolektivu u jednoho stolu, dockate se bezprostiedné monologu
vSeznalkl na jakékoliv téma, které je v diskuzi nadneseno.

Vsechno je vam do detailu vysvétleno, a pokud se viibec pokusite néco protagonistovi diskuze
alternativné namitnout, jste jeho vyrecnosti zahnani do kouta, ze kterého se budete jen velmi
obtiZné dostavat.

Vsezndlci se vyskytuji ve vSech vékovych kategoriich, vétSinou je nalezneme mezi soucasnymi nebo
byvalymi Fidicimi pracovniky, u pfestfihavani pasek pfi otevirani novych objektd, a spise u muzt
nezli u Zen.

Hodné je jich taktéz mezi uciteli, u nich se ale toto celozZivotni rozumovani a poucovani
predpoklada a toleruje v dobrém slova smyslu.

Vsezndlek je pfirozené k nalezeni i v rodinném prostredi.

Neustale poucuje a radi svému partnerovi, co a jak by se mélo délat, a naznacuje tomu druhému,
Ze v téchto ohledech on Sel vidy prikladem.

Vseznalek témér nedisponuje vyroky typu , Tak to jsem nepochopil," anebo ,,To mné neni uplné
jasné."

Tim by pfece popiral svoji vSeznalkovskou identitu.

Spise on argumentuje, Ze vy jste tim elementem, ktery odmita pfijmout jeho vysvétleni probléma.
Je-li vS§ezndlkovi kladen vétsi slovni odpor, zpravidla zbrunatni, zvysi hlas, a nejednou pouzije
vymluvnou gestikulaci rukou.

Nemusim snad ani dodavat, Ze vSeznalek se velice rdd sam posloucha. Nékdy je tak unesen
vlastnim projevem, Ze zapomene na napoj pred nim stojici, a ten mu pak pfirozené v letnim
klimatu zahy ztepla.

Co se tyce jeho posluchact, jejich reakce na ,,slovni priijmy" vSe znalého byvaji rGzné.

Ti nejrozumnéjsi si povzdechnou, tiSe se zvednou a odejdou k sousednimu stolu. Méné rozhodni
jedinci se potutelné usmivaji a nepozorované pomrkavaji na sousedy u stolu.

Musim se ale pfiznat, Ze existuji i ti, co naboZné naslouchaji pfisunu nadbytku informaci, doslova
svym pohledem visi na rtech fe¢nika a témér nedychaji obdivem k producentovi slySeného.

Nic nemam proti této kategorii posluchacti, pouze si myslim, Ze tito konzumenti ,,Pravd" na tom
nejsou patrné se svymi znalostmi az tak na vysi, jinak by nespoléhali na exhibici fe¢nického
samozvance.

Je tfeba se jesté zminit o jedné moznosti zasahnout do vyvoje udalosti, a sice takové, kdy zacnete
vSeznalklim racionalné razné oponovat.

Potom ovsem k zajiskieni a vzniceni zapalné hmoty neni daleko a vznik ,Velkého tfesku" je jenom
otazkou casu.

Neni pak divu, Ze obcas nékdo z naslouchajicich v navalu emoci posle samolibého zaniceného
fecnika do nepfrivétivych mist, coZ on pfirozené povazuje za projev nevdéku a agresivity.

A je pro ného typické, Ze i za téchto okolnosti se nasledné pokusi zbyvajicim posluchaé¢iim objasnit
nenadalou situaci a pokritizovat nevhodné chovani svého protéjsku.

Ja nevim, nékomu se feénicky alfa samec mtiZze zamlouvat, ¢ast spoleénosti ma nesporné pro
takové jedince pochopeni, ja jsem ale rad, Ze existuji i ti druzi...






Licomérnost

| ona je pomérné dost Castou lidskou vlastnosti.

Tak néjak k lidstvu patfi, je to nase odvracena tvar a nikdy nikdo nemuzZe na 100% fici ,,Nikdy jsem
nebyl pokrytcem”.

Hledame-li vyznam slova pokrytectvi, nejcastéjsim vykladem tohoto slova je rozpor mezi védomym
chovanim jedince a jeho vnitfnim presvédcenim.

Duvodt takového chovani je zcela uréité mnoho.

Nékteré z nich mohou byt vedeny i dobrym Gmyslem, tfeba pfi ndvstévé téZice nemocného clovéka
jemu a jeho blizkym prece nebudeme brat posledni nadéji.

Vidyt kolikrat jsme poutili slova, jako neboj, to bude dobry, to se srovnd, on se uzdravi.

Na druhé strané je pokrytectvi predevsim spojovano s negativnim chovanim a osobnim
prospécharstvim.

Je dobré byt zadobie se svym nadfizenym, i kdyz jsme presvédceni o jeho nevalnych schopnostech,
coz vSak dokaZzeme fici vétSinou jen za jeho zady.

TakZe nesetfime usmévy a poklonkovanim pfi setkdanim s nim, tfeba se nam to bude v budoucnu
hodit.

Pokrytectvi spojené s lisanim se do pfizné elitdm vSseho sméru je doprovazeno cilem vlastniho
zviditelnéni a predpokladaného karierniho rastu.

Nejschopnéjsimi pokrytci ale byli, jsou a budou herci a politici. Vidyt to nakonec maji v popisu
prace, coz ovSem nevylucuje, Ze néktefi i v povaze.

V nékterych pripadech se obé profese propoji, nejen tim, Ze se z herci stanou politici, ale néktefi
celozivotni politici maji pfimo vrozené herecké nadani.

Vétsinou to jsou jedinci, ktefi na sebe umi strhnout pozornost, ale na druhou stranu nepoznaji, ze
jejich ptivodni komicka postava se stava spiSe postavou tragikomickou. Ale to jim zase aZ tak uplné
nevadi, protoze vidycky najdou kolem sebe stejné pokrytecké jedince.

Tito pokrytecti jedinci se znemoznuji tfeba tim, Ze méni své strany nebo se nevahaji spojit i s témi,
které tak nedavno teatralné kritizovali a zesmésnovali.

Cini tak z jediného diivodu, totiz aby jim zlistalo ono povéstné teplé mistecko v jakékoliv, penézi
oplyvajici funkci.

A ¢im vice jsou hlucni a pfedvadi se, tim vice se ve své podstaté sice znemozZiuji, ale zaroven i
prezivaji diky podpofe jim podobnych poskokt a pFitakavacu.

Poskoci a pfitakavadi nemusi byt notné chytrymi a myslicimi bytostmi, vidyt myslet a
vyhodnocovat informace véetné souvislosti po nich pieci nikdo nechce. Staci jen branit své zvolené
ikony, a to vSemi prostiedky.

Prikladem idedlné pokryteckého poskoka je jedinec, ktery se snazi byt stredem pozornosti, vyziva
se v obvinovani druhych osob, je mistrem manipulace a pomstychtivosti.

Pokrytectvi se nikdy nezbavime, pat#i k lidské pfirozenosti. Je ale dlileZité tuto vlastnost
elimininovat na co nejmensi miru.



Narcismus

Co nazvem asi rozumim, tusi snad kazdy.

Dodavam zndmy vyrok, Ze ,zviditelfiovani" je staré jak samo lidstvo. Jde o utkvélou snahu mého
»ja" dat na védomi svému okoli, Ze disponuji né¢im, ¢eho by si lidé kolem mne méli pfinejmensim
vSimnout.

Tento jev je naprosto prirozeny uz v détstvi, ve Skolkach se prece chlubime hrackami, pak v dobé
dospivani, kdy chceme upoutat sviij protéjsek svymi skuteénymi éi domnélymi pfednostmi, hlavné
asi svym zjevem, at uZ pfirozenym nebo kosmetikou a textilem navozenym.

Pak samoziejmé , vystrkujeme hlavu"v produktivnim véku, kde vétsiné z nas jde o dosazeni co
nejvyssiho stupné v kariérnim Zebricku.

V uvedeném pripadé se, jak je vSeobecné zndmo, vice a razantnéji prosazuji zejména muii.
Dosahnout vytcenych ,zviditelfiujicich cili" je dano jednak geneticky, jednak svou roli sehrava
mimo jiné i hladina pohlavnich hormont a nemaly vliv na nase chovani ma pfirozené i prostredi,
které nas obklopuje.

A sledovat fecnicka cviceni politikti, potazmo vedoucich pracovnikd v jakémkoliv oboru je brilantni
ukazkou analyzovaného jevu, je noSenim dfivi do lesa.

Bez uzardéni Ize konstatovat, Ze snaha byt vidén, respektive vidéna, je tedy naprosto pfirozenou
vlastnosti druhu Homo sapiens, je ddna, jak jiz jsem uvedl vyse, biologicky s ptislusnou
spolecenskou korekci a jen neznaly véci by mohl na téchto procesech vidét néco nezadouciho.

Na druhé strané extrémni prosazovani mého ,ja" je pro vétsinu lidi obtizné pfijatelné a zde jiz musi
byt clovék na pozoru, aby své ,,zvedani ramen" nepiehnal na tkor ostatnich.

Zajimavy fenoménem je ale zviditelnovani ve véku pokrocilém!!!. Zde jiz zpravidla nejde zajmové
ve vétsi mire o zisk mocensky a materialni, ale spiSe o snahu zachovat si spolecenské uznani anebo
si ho dokonce na ,,posledni chvili" vydobyt.

Clovék v pensijnim véku jakoby se snaZil z ubyvajicich sil dat na védomi svému okoli, e jesté neni
tak uplné na odpis.

Pokud zastaval v minulosti vyznamnéjsi pracovni pozice, nechce jen tak bez odporu opustit
vyvySené pddium, ztratit spolecenskou vaznost a uchylit se do ustrani.

Pokud mu jesté jakz takz preje zdravi, tak mini dat svymi zbyvajicimi silami na védomi svoji,
ponékud jiz vékem pozménénou existenci.

Fyzicky jiz prakticky kaZzdy senior miiZe jen obtizné byt konkurenci mladym lidem, na to redlné uz
nemg3, a tak vyuziva jinych moznosti se ,,ukazat", jako napriklad ucasti v rGznych krouZcich, na
slavnostech.

Ale také popovidanim si pfi ndkupech se znamymi o tom, ¢eho jesté je schopen, ¢im v Zivoté byl a
uZ neni.

Snaii se pokritizovat sou¢asné poméry ze svého, zkusenostmi ziskaného nadhledu, no a

v neposledni fadé se chape psaciho pera nebo klavesnice...

Ma radost, kdyz nékdo cte jeho ¢lanky, ba dokonce ho potkavajici obc¢as za né i pochvali...

Pokud to ale prezene s ,javstvim"ve svych vyplodech, tak by mu neskodilo se obrazné, ale i vécné
podivat do zrcadla.

| ja se tudiZ nezfidka zastydim a mam chut fadu svych ,,dilek," zejména na webovych strankach
vymazat!

Jde vskutku o pfirozené lidské jednani v tomto vékovém obdobi, ptam se?

Jsem v tuto chvili trochu na pochybach, nékdy mam totiz pocit, Ze spiSe jde o zoufalou snahu
vékové se topiciho jesté jednou vystrcit hlavu nad hladinu, nadechnout se a vykiiknout ,,copak mé
nevidite?"

Otazkou je, jestli o ty , vykFiky" jesté nékdo stoji.

Ano, je hezké vystupovat v poradu ,, jesté jsem tady", ale nevim, jestli mé se mnou komunikujici
neberou sice korektné, ale prece jizZ jen tak trochu se soucitem.



Nékdy mam i dojem, Ze ten, kdo mé v osobnim setkani zahrnuje chvalou, se v tom okamziku diva
ocima stranou...

Lidsky Zivot je se da vyjadfit sinusoidou. Zahrnuje obdobi riistu, ma svtj vrchol a sestupnou ¢ast
k¥ivky.

Sestup by mél byt pozvolny, plynuly a pokojny.

Pokud se ale nékdo snazi nepfirozené vystupovat opét nahoru, pak je uz proti pfirodé, ne vidy
sympatické a nékdy, Zel az komické.

Pfrirodni zakony se nedaji obalamutit!

Vse jednou konci a pokora v zavéru Zivota je nesporné na misté.

Ono konec koncid, omlouvam se, vsichni skon¢ime stejné. Ministfi i bezdomouvci, ti s diplomy i ti bez
nich!

MozZnd nemdam pravdu.

Chtélo by to podivat se protéjsku do o¢i!



Sobeckost

Znamena nadmérné sledovani vlastniho prospéchu a zajmu, pfipadné i na tukor druhych. Takovy
¢lovék se nazyva egoista, sobec.

Nic proti vyjimeéné pécéi o sebe, at uz po strance fyzické nebo emocni, je to pfece naprosto
samoziejmé.

Ale co ma spolecného tato péce se sobectvim? Jaka je vlastné jeho zdrava mira, a kdy je dokonce
trochu sobectvi potieba?

Prece pokud davame pfednost svym zajmim pred zajmy ostatnich, nemélo by to byt aZ tak
odsouzeni hodné, nebo ne?

Mozna si kvuli tomu pFipadame provinile a sobecky.

Clovéku se nabizi v takovych pipadech otazky, co si ostatni o mné pomysli?

A co by si méli vlastné myslet, vidyt ja jsem jenom vice naslouchal potiebam svého nitra. Proé bych
se mél nékomu za takové chovani omlouvat?

Ale véci nejsou az tak jednoduché, ono zalezi totiz na okolnostech a konkrétni situaci. Jak uz bylo
vySe uvedeno, jako sobectvi je chapdno uprednostiiovani potieb svych pied potiebami ostatnich.
Zalezi ale pfirozené na tom, o jaké potieby se jedna.

Pokud se rozhodnu, Ze se tfeba nezicastnim setkani lidi, se kterymi bych se potencialné necitil
dobfe, pak prece nejsem sobec.

Proc si zbytecné ubliZovat, Ze ano?

Rozdily jsou jasné.

Pokud se néceho tak obavame, nebo se nam naopak do néceho tolik nechce, pro¢ bychom se do
toho nutili?

To rovnéZ neni sobectvi, to je zdravé rozlisSeni toho, co ma a nema vyznam.

Sebelaska neni sobectvi.

V fadé konani je mozné si polozit otazku.

K ¢emu mi urcité konani bude, co mi to da? Budu mit radost, Ze jsem sam sebe piekonal? Udélam
tim radost nékomu, coz mé potési?

Pravo na vlastni podminky je Zadouci.

Pokud se budu snaZit pfi prevrhnuti élunu jako prvni dostat na bieh, to rovnéz nemuize byt
povaZovano za sobectvi, ostatné tady hraje dlleZitou roli pfirozeni lidsky instinkt.

A co kdyzZ pred vstupem na Sikmou plosinu si nejprve ovéfim, jestli je pro mé bezpecnd, nez zacnu
pomahat ostatnim?

Ani v tomto pfipadé se nejednd o sobectvi.

Jde prece o oficidlni pokyn, ktery je doporu¢ovan v ramci krizovych situaci.

Stejné jako u vSech ostatnich zaleZitosti existuje i ve véci sobectvi Siroké spektrum kontextd, na
kterych zalezi.

Pokud se budeme v prvni fadé starat v rizikovych situacich pfedevsim o sebe, neznamena to, ze
jsme sobci ve Spatném slova smyslu.

A pokud nas nékdo oznaci za sobce proto, Ze zrovna neskaceme tak, jak on piska, neznamena to, Ze
bychom se méli povaZovat za sobce.

Sobectvi ve smyslu péce o sebe tedy neni Spatna véc.

Ale pozor, pokud predchazejici fadky byly spiSe obhajobou sobectvi, nasledujici budou svédcit o
opaku.

Sobec se projevuje tim, Ze jedna tak, aby byly vysostné uspokojeny jeho potieby, predstavy a
naroky.

Celé své chovani bez ohledu na ostatni pFizplUsobuje svym zajmim.

Nazory jinych ho pfilis nezajimaji, vlastné je ani prilis nevnima. Sobec je presvédcen o tom,

Ze jedinou autoritou v Sirokém okoli je on sam.

Ma-li prilezitost, velice rad poucuje, opravuje a kara.



Sobci jsou tedy lidé, ktefi maji problém sami se sebou, vétsinou si jej nesou uz od ttlého détstvi a
je otazkou, kdo se pod to, jak se v Zivoté chovaji, podepsal.

SouZiti se sobcem je nesmirné naroéné a naprava je béh na dlouhou trat pro viechny aktéry. Zit se
sobcem nemusime, nikdo nas k tomu nemuze nutit.

Rozhodnuti je vSak vidy pouze a jen na nas.

Pfesto od sobct radéji dal!



Lakota

Samoziejmé, jde o touhu hromadit penize, ale nejen penize, lidskou pfirozenosti, anebo
patologickym jevem?

Bezesporu jde o negativni lidskou vlastnost.

At uz je to jakkoli, rozhodné komplikuje Zivot.

Musime na ni pohlizZet jako na extrémni a nemoraini podobu egoismu ve vztahu k druhym D3 se
charakterizovat jako porucha normalni touhy vlastnit, ktera se stava premrsténou a
nekontrolovatelnou.

Podle védci jde o silnou touhu po vétsim bohatstvi, majetku, moci a tak podobné ve vztahu k
potiebam jednotlivce.

Nenasytna Zadostivost je interpretovana negativné, nebot je povaZovana za zdroj defraudace,
korupce a dokonce i za pFic¢inu valek.

Podle pfedmétu zajmu se nenasytna zadostivost miiZze projevovat v podobé lakoty, chtivosti Ci
chlipnosti.

VSechna naboZenstvi ji odsuzuji: pro kiestany je lakota jednim ze sedmi hlavnich hfichG a svaty
Pavel tvrdil, Ze laska k penéziim je zdrojem vseho zla.

Pro buddhismus je lakota jednim ze tfi jed(, které vytvareji Spatnou karmu.

Nicméné jsou psychologické skoly, které povazuji lakotu za zakladni prvek lidské pfirozenosti a
soudi, Ze jsme viceméné vsichni do jisté miry lakotni.

Néktefi autofi vsak tvrdi, Ze Zadostivost je pro lidské blaho Zivotné dllezita, Ze jde o dulezity
VyVvojovy rys.

Osoby, které maji dispozice k tomu, aby vydélavaly a hromadily co moZna nejvice zdroju, maji
teoreticky vyvojovou vyhodu.

Lakomec vsak zfidka byva stastny, pravé proto, Ze jeho Zadostivost je nenasytna. Takova osoba
nikdy nema dost.

Podle nékterych védci, autord studie publikované loni, to pravé byla zaslepena Zadostivost, ktera
vedla k tomu, Ze se néktefi bankéfi chovali riskantné a vyvolali finan¢ni krizi.

Tématem nenasytné Zadostivosti se Casto zabyva psychoanalyza. Tézko se vsak nékdo obrati na
psychoanalytika proto, Ze si citi byt lakomy.

Stava se ale, Ze pfi lé¢bé z jinych divodt vyjdou najevo charakterové rysy, které lze oznadit za
lakotu nebo nenasytnou Zadostivost.

Nejde ani tak o to, zda jsou nenasytna touha hromadit a lakota symptomy psychického
onemocnéni, €i zda jsou smrtelnym htichem, jako o to, abychom se tazali, proc se tyto
charakterové rysy projevuji tak extrémnim zplisobem.

Nenasytna Zadostivost se muze tykat rtiznych objektt, zejména vsak penéz, jidla a sexu. Penéziim
se prikladd moc poskytovat svobodu a bezpecnost, moc zménit Zivot Ci projevit navenek tspéch
jedince. Neni divu, Ze se pro nékoho penize mohou stat drogou.

Penize mohou predstavovat pfirozenou pobidku na poznavaci trovni a z toho pfinejmensim

castecné plyne jejich motivacni sila.






Ustrasenost

Pfemyslim, co niéi Zivotni pohodu vétsiny svétové populace a brani ji v dosazeni sni i cild. A
dochazim k zavéru, Ze tim zloduchem nemuze byt nic jiného nei strach.

Jak tedy s nim pracovat, omezit ho, pripadné zbavit jednou pro vidy?

Reseni neni jednoduché, ale pokud se spole¢né ,,podivame strachu do oéi“, zjistime, Ze ho lze
pomérné snadno prekonat.

Jaké jsou tedy techniky, které nam pomahaji omezit vliv strachu? A co je vlastné tato emoce, je
tfeba si polozit otazku?

A kde vlastné sidli?

Odpovéd neni zase tak tézka, existuje v nasich myslenkach, kterymi fesime budoucnost a bojime se
toho, co mtiZe pfijit.

Je to vytvor nasi predstavivosti, ktera nas nuti se obavat toho, co mozna vibec neexistuje a
existovat ani nemusi.

Strach je predevsim moznost volby!

Strach je soucasné primitivni lidskou vlastnosti. Je to emoce, ktera do zna¢né miry muze
poskozovat nas Zivot.

Pfi jeho vlivu se v mozkové tkani uvoliuji latky, které navozuji rychlé buseni srdce, zrychlené
dychani, coz jsou procesy znamé jako reakce na boj nebo uték.

Nékoho vystrasi néjaky hmyz, jiného hledisté piné lidi, ktefi na ndas cekaji, az pfed nimi promluvime
a cokoliv dalsiho, co v nas vyvolava obavy.

Strach je rovnéz zabijakem sni a brani nam v uspéchu a stésti.

A pfitom v nas dfime velky myslenkovy potencial, takZe se obavy stavaji nasim thlavnim
nepritelem, ktery ndam nedovoluje najit feSeni daného problému.

Resignaci se pravdépodobné spokojime s malem a zabijime v sobé své sny a vize.

Tim padem neZijeme svij Zivot plnohodnotné, protoZe takové nase obavy nam v pfeneseném slova
smyslu berou nasi budoucnost.

Strach je nejen myslenkou, nebo predstavou v nasi mysli, ale také tim, co ma také, jak vyse
uvedeno, neblahy fyzicky projev na nase télo.

Je urcitou formou energie, ktera ma v sobé silu a moc nas ovladnout, proto ji musime dostat pod
kontrolu.

Drtiva vétsina lidi vSak misto toho déla jednu zasadni chybu.

Kdyz se jich strach zmocni, tak se s nim zacnou ztotoZnovat a Zivit ho svou pozornosti, a tim mu
dovoluji rast, aZ je zcela ovladne.

Je tedy jen na nas, kterym myslenkam a pocitiim budeme vénovat svou pozornost. Strach je jen
véc volby a je jen na nas, jakym myslenkam a pocitim budeme davat prednost.

Neni tomu tak davno, co byly vykoupeny rousky v Iékarnach a mnohé potraviny v obchodech.
Covid 19 zachvatil nejen Evropu, ale hlavné mysl jejich obyvatel.

Ceho se presné bali?

Ziejmé katastrofické obavy z toho, Ze ptichazi néjaka epidemie, ktera tady pfinejmensim vyhubi
pul Ceska.

Starsi generace se opravdu vzniklé situace zacala bat.

Seniofi jsou prece vice ohroZeni, a tim citlivéjsi. A to, i kdyZ se bavime jen o béznych epidemiich
napriklad chfipky.

Mladsi se zase zacali obavat ekonomické krize, kterou podle nich nakaza covidem mohla spustit
nebo prohloubit.

Mnozi se zacali strachovat, Ze vznikajici davové psychézy nebo paniky nékdo zneutzije. Boji se toho,
Ze to bude dobra Zivna puda pro lidi, ktefi zacnou tvrdit, Ze je nejlepsi se izolovat.

Objevily se navrhy, Ze je tfeba uzavrit hranice, uzavrit vSechno, prestat dovazet potraviny. Néktefri
lidé se zacali bat i toho, Ze nebude co jist.



Kdyz se nékdo podival v té dobé do regald nékterych obchodd, tak zjistil, Ze trvanlivé potraviny
byly vykoupené.

Rousky a respiratory v Cesku se z Iékdren vytratily uz za nékolik tydnd.

Nazvat to panikou?

Asi ano, bylo totiZ realné nebezpedi, Ze bychom museli zlistat zavieni doma a nemohli takika viibec
chodit ven atd.

V takové situaci prosté jsme ale nebyli, pfece neprochazela morova rana jako kdysi stfredovékou
Evropou.

Nebyl tedy diivod se zamknout doma a pojidat syrové Spagety.

Vypnuli jsme, zjednodusené feceno, ten nds myslici mozek a presli do instinktivniho mozku, ktery
se potieboval rozhodovat rychle a reSit to hodné emotivné. A samoziejmé v tom pfipadé racionalni
uvahy vyrazné oslabovaly.

Média méla informovat, ne strasit.

Negativni roli vSak zejména sehravaly socialni sité, které v jednu chvili zacaly Sifit pravé vsechny
mozné poplasné zpravy véetné konspiracnich teorii.

Obycejné se tak déje vidy, kdyZ se stane néjaka velka kauza, pak jsou toho praveé ty plné socialni
sité. A ty maji bohuzel vétsi a vétsi vliv.

A to jak ze strany politické reprezentace, tak i odbornika.

Omezeni prodeje potravin bylo néco, na co jsme nebyli zvykli. A byl to jasny signal, Ze se déje néco
hodné dramatického.

Jak tedy predchazet panice?

Je to tézké, ale musime se o to snazit.

Je dileZité trochu porozumét tomu, ¢eho se bojime.

To znamena odlisit to, jestli v nas vyvolava strach opravdu to, Ze se dostadvame do néjakych
nejistot, jenom proto, Ze vzniklo néco, na co nejsme zvykli.

V posledné vzniklém pfipadé proti dezinformacim miZeme bojovat pfimérenym informovanim, ale
také urcité miry cilenym odpojenim se od pochybnych zdrojt.

Tady se pak nabizi otazka, jestli by nebylo dobré omezit sledovani pravé vyse uvedenych socialnich
siti.

D\




Odvaha

Statecnost nesporné patfi mezi lidské vlastnosti. Je zaméniovana s odvahou, nebojacnosti,
hrdinstvim, pevnosti v postojich apod.

Byla vZdy povaZovana za jednu ze zdkladnich ctnosti, dava silu pfekonat strach. V nékterych
pfipadech vede aZ k obétovani vlastniho Zivota pro spravedlivou véc.

Statecnost Clovék projevuje, kdyz Celi tvari v tvar bolesti nebo nebezpedi Urazu ¢i dokonce smrti, ale
také znamena schopnost jit proti minéni jinych a riskovat tim pfipadné své ponizeni.

Musi byt schopen vydriZet a odrazit tihu strachu, ktery mu nedovoluje konat ¢innost jinak obecné
prospésnou.

Clovék snadno podléha vielijakym druh@m skli¢enosti a ustupuje od zacaté dréahy, jestlize nema
ctnost statec¢nosti.

Je oprdvnéné povazovdana za silu ducha, kterou mnohd z nas nedisponuje.

Nejednou se vsak stava, Ze i ¢lovék zdanlivé bojacny nebo na povrch dokonce zbabély mize byt ve
skutecnosti ¢lovékem statecnym, schopnym vytrvat v Usili dosahnout svého cile.

Ale i ¢lovék méné statecny se miZe stat hrdinou, pokud vykona ¢in vyZadujici velkou davku
sebezapreni.

Hrdinstvi je tedy Cin, statecnost pak moralni vlastnost.

Skutecna statecnost je neokazald a nepochybné souvisi i s rozumem. Statecny ¢lovék vi, co déla, proc
to dél3, a je si védom rizik spojenych se svym postojem.

Kazdy z nds je prakticky neustale stavén pred nejriznéjsi drobné i velké prekazky, které je treba
prekonat. Méli bychom celit obtiZzim, do nichZ se v Zivoté dostavame.

K tomu je zapotrebi rizna mira statecnosti. Je-li neodpovidajici, mohou nds ostatni povaZovat za
zbabélce.

S tim také souvisi pojem odvaha.

Odvahou je predevsim schopnost néco zacit, prestoze vim, Ze to pro mé m(ze mit neblahé dUsledky.
Statecnost je pak vlastnost, kterd nam propUjcuje schopnost tyto disledky nést.

Mohli bychom dokonce konstatovat, Ze statecnost a odvaha jsou vlastnosti obycejného Zivota, které
mu obcas propUjcuji i neobycejny raz.

Je i v.dnesnim nasem svété statecnosti viibec zapotiebi?

Vzdyt mame zakony, které nas navzdory rdznym pravnim neduhim nakonec chrani, disponujeme
nejraznéjsimi informacnimi systémy, které ndm umoznuji predvidat a vcas se rozhodovat tak,
abychom se vyhnuli konfliktnim situacim, mame rizné organizace, které nas dokazou branit, je-li to
nutné apod.

Ale i na Urovni osobniho Zivota jsou k dispozici zplsoby a metody, které potiebu state¢nosti znacné
omezuji.

Prikladem muze byt medicina, ktera dnes omezuje bolestivost svych zakrok(l na naprosté minimum.
TakZe strach ze skutecné fyzické bolesti rovnéz ustupuje, a ani zde neni statecnosti vyrazné zapotiebi.
Pedagoglim, ktefi budou pracovat se svymi zZaky na tomto tématu, doporucujeme provést nejprve
tzv. brainstorming, tedy pouZit skupinovou techniku zamérenou na generovani co nejvice napadul na
dané téma.

Je velmi efektivni postup zaloZeny na skupinovém vykonu, ktery je vidy vyssi nez vykon jednotlivce.
Poté je ovSsem zapotiebi studentim zdlraznit, Ze napady, které timto postupem vznikaji, jsou
pouhou inspiraci a nemély by Zadného ze studentl omezovat.

Praveé individualni a originalni pojeti je porotou vZdy nejvice cenéno.

Dale je tfeba ucastniklim skolniho kola vidy pfipomenout i zakladni rysy literarni formy, kterou je
Uvaha nebo u zdatnéjsich student( esej.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Strach
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Skupinov%C3%BD_v%C3%BDkon&action=edit&redlink=1




Optimismus

Opét zacinam klasickou definici. Nadéje je o¢ekdvanim pozitivniho obratu v situaci, jinak nelehce
resitelné.

V starovéku patfila vedle viry a lasky ke tfem nejvétsim ctnostem, ke tfem zakladnim pilifram lidské
podstaty.

Podobné jako u jeho protikladu, napfiklad zklamani, i zde jsou rozmanité podoby tohoto stavu lidské
mysli.

Lidé ocekavaji v nadéji zlepsSeni své financni situace, Skoldci ziji nadéji, ze nebudou v nejblizsi chvili
vyvolani, vézriové zase doufaji, Ze s pfichodem nového prezidenta jim bude udélena amnestie.
Nékdo Zije v nadéji, Zze vyhraje ve sportce nemalou ¢astku penéz, jiny je obdaren nadéji na stastny
partnersky vztah.

Zeny, které jsou ,v nadéji," o¢ekdvaji narozeni zdravého ditéte, a tak bych mohl pokracovat dale a
dale.

Pfedchozi nadéje, pokud nejsou ¢asem naplnény, tak vétSinou vySumi a upadnou do zapomnéni.

Je véak nadéje, které ma nejvyssi stupen dlleZitosti, jde o nadéji zachovani naseho zdravi, pfipadné
Zivota.

K takové nadéji upiraji den co den oci tisice a tisice trpicich, kterym osud v Zivoté nepfal. Jde jedince
trpici nevylécitelnou nemoci, ktefi védi nebo alespon tusi, Ze kazdy den muzZe byt pro né dnem
osudnym.

Zoufale upiraji svoji nadéji k |ékarlim, Stastné souhte okolnosti, ba i pouhé ndhodé. Mnozi z nich védi,
Ze se jejich konec blizi, poznavaji, Ze veskeré usili téch, ktefi jim chtéji pomoci, je beznadéjné, a prece
se nadéje nechtéji vzdat.

Je znamé slovni klisé, Ze nadéje umird jako posledni, coZ je nesporné pravda, ale nadéji nelze
ponechat v této frazovité formalni podobé, je tfeba ji neustdle pfiZivovat, podobné jako vkladame
drivka do ohné, aby nevyhasl.

Nadéje nesmi byt odsouzena do role jedné stereotypni véty, kterou neustéle opakujeme. Musi byt
obmeénovana novymi poznatky i novymi tvaremi v okoli nemocného.

Clovék nesmi zGstat s nadé&ji sam!

Musi mu byt v tomto ohledu napomocni vsichni v jeho blizkosti!

Nadéje se musi doty¢nému predkladat takovym presvédcivym zplsobem, aby trpicimu pomohla
udrZovat psychiku v co nejlep$im stavu.

Vi se totiz, Ze i u nevylécitelnych nemoci je psychika tim, co mobilizuje télo k co nejvétsi
bojeschopnosti.

Nemocny nesmi poznat, Ze jde pouze o Utéchu, musi nabyt presvédceni, Ze jeho pozitivni budoucnost
je docela realnd a je jen otdzkou casu, kdy dojde k pfiznivému zlomu v obrazu nemoci.

Nadéji nejlépe prijima ¢lovék od svych blizkych, ale nejvétsi vdahu ma nadéje dodand od odbornikd.
Na nich leZi velka odpovédnost, aby nadéji nemocnému nepredkladali komisni formou, ale aby ji
umné vnaseli do duse cekajiciho v podobé Zivotabudice!

Nadéje je asto pojimana jako stéblo, kterého se tonouci chytd. To neni Gplné nejidedIné;jsi
pfirovnani ucelu nadéje, ta musi byt bfehem, ke kterému se dotycny nezadrzitelné blizi, musi se
alespon v povédomi pacienta preménit v témér jistotu.

Pak se teprve stane jeji Ié¢ebny Ucinek maximalnim!






Altruismus

Neni mezi nami snad nikdo, kdo by se z nas obcas nedostal do obtiZi, a to i vétsich. V nejednéch
pfipadech pak nabyval pocitl zmaru.

A tu nahle jakoby ndhodou se v nasi blizkosti ocitne ¢lovék, ktery ma snahu ndm podat pomocnou
ruku.

Takovych pripad(l je nastésti celd fada, a jedinou vdécénosti, kterou jsme mu ¢asto mohli dat, byl
jenom nas asmév.

Budme radi, Ze se mezi ndmi objevuji takovi lidé, ktefi jsou ochotni obétovat v nas prospéch nejenom
svlj majetek, ale vyjimecné i Zivot.

Pomadhaiji, i kdyz s ndmi nemaiji pfilis spolecného — jen se rozhodli udélat néco pro snizeni nasich
potizi.

Jsou viak i zcela béznéjsi formy, s nimiz se mizeme setkat kazdy den — pomoci nemocnému ci
handicapovaného.

Nékteti lidé by na tomto misté mohli tvrdit, Ze se nejednd o altruismus, nybrz o formu slusného
chovani ve spolecnosti.

Kde je tedy vlastné pomysina hranice mezi altruismem, vychovanim a moralkou? Existuje vibec
néjaka, nebo jen zaleZi na Uhlu pohledu jedince?

V takovém pripadé je tieba si polozit otdzku, jaké pohnutky a zdméry vedou jedince k altruistickému
chovani.

Do urcité miry to, kym jsme, jak se k jinym lidem chovame, urcuje nase okoli i prostredi, ve kterém
Zijeme.

Altruismus jako takovy pfinasi do spole¢nosti mnoho pozitivniho.

Nesobecké chovani pfinasi prospéch druhym a podle evolucnich psycholog je i Uéinnou strategii pro
ziskani dobrého mista v kolektivu.

Nesobecké chovani pfinasi prospéch druhym a podle evolucnich psychologd je i Uéinnou strategii pro
pozici altruisty ve spolec¢nosti.

Pro okoli jsou totiz altruisticti jedinci potfebni a pfinosni.

Zajimavé je, Ze nas po nesobeckém skutku vétSinou ¢eka i odména v podobé uvolnéni hormonu
dopaminu, ktery ndm doprava skalu libych pocit(.

Byt altruistou je ovSsem i pres vyhody docela pracné a vyCerpavajici. Nejlépe je to vidét v pripadech
lidi, ktefi se pretizi stardnim o druhé a naplfiovanim jejich potfeb a pak trpi stresem a ndslednym
syndromem vyhofeni.

Casto je to patrné na zaméstnancich v pomahajicich profesich — ve zdravotnictvi, u zaméstnanci
hospic(, ale také u téch, ktefi pomahaji jinym ve svych soukromych Zivotech a volném case.

Altruisté by se tedy méli naucit peCovat i o sebe a respektovat svou mentalni a fyzickou kapacitu,
jinak zavazné poskodi svlij organismus.

Pohled na soucasny svét pfindsi hodné smutku.

Staci se zacist do zprdv, zaposlouchat do informaci v rozhlasu, a je vie ziejmé. Svét se vidy ménil, ale
zda se, Ze tyto zmény se urychluji, a Zel v negativnim slova smyslu.

Lidstvo neni viici témto zménam odolné, a proto do mysli lidi vstupuji obavy z budoucnosti, z toho, co
se bud dit, co se stane.

Nékterym lidem volali pfibuzni Zijici v zahranici, at se k nim z ohroZenych oblasti prestéhuji, nez v nich
nebezpedi pomine.

Jsou to sice Casto prehnané reakce, ale motivuje je starostlivost, coZ ¢lovék chape. Tim, Ze jsme se
ocitli uprostred pandemického i vale¢ného viru fesSime jeden problém za druhym, obcas nam ale mizi
ze zietele to, ¢eho jsme svédky.

A sice fascinujiciho boje o lidsky Zivot.

O politice si mGZzeme myslet cokoli, FesSime casto neduhy a slabosti nasi civilizace, ale v dobé covidové
[épe nezZ kdy jsme vidéli, Ze na kazdém z nas zalezi.

Po zemi jezdily sanitky, které prevazeji pacienty, at jiz covidové i jinak postizené, z pretizenych
nemocnic, vzlétaly helikoptéry se stejnym cilem, soukromé firmy nabizeji pomoc.



Jsme ale i nadale rozdélena spolecnost, ne kazdy vnima soucasnou situaci.

LiSime se uZ nejen podle politickych a hodnotovych preferenci, ale i podle vztahu k nebezpecim, které
nas ohroZuji.

Ale lidskost spolecnost spojuje, nebo by alespor méla.

A'i kdyZ ji mnozi povazuji za zbytec¢ny luxus, protoZe smrt k Zivotu patfi, je svym zpUsobem uklidnujici,
jakého nasazeni je schopna zdejsi spolecnost, aby zachranila Zivoty, kde je to mozné.

A nic na tom nezméni Ihostejnost malé ¢asti spolecnosti.

Dokonala zemé neexistuje.

Piseme Casto o problémech, které soucasna zpUsobuje, at uz jde o ekonomiku, narast psychickych
potizi, vzdélavani déti atd.

Ale je tfeba pfipominat i to, co se dafi a Ze vidime mnoho dobrych skutkd.

Bez ohledu na politiku, bez ohledu na svétové strany, lidé stale pomahaji druhym, slouzi jako
dobrovolnici, posilaji penize lidem v nouzi, dobrovolnici jezdi douc¢ovat socidlné slabé déti, nékteré
knihovny rozvazeji knihy lidem dom{, soudy chrani prava obcand.

Ale lidskost se mlZe projevovat i v malickostech, tfeba v pristupu ke zvifectvu. Nékdy paradoxné i
k tém, co ndm jinak ubliZuji.

Na internetu je dostupné video, ve kterém se odvazny jedinec snaZi zachranit z pasti vlka. Hodné
riskoval, a prece se k tomuto Slechetnému skutku odhodlal.

Kolik je jenom mezi nami téch, co se snazi pomoci handicapovanym, i kdyZz odezva na jejich ¢inéni
neni vzdy adekvatni.

Lidskost musi spoleénosti zlstat, jinak bude lidstvo ohroZeno na celé své existenci.




Obétavost

Docela obycejny den, fekl by ¢lovék.

Slunce konecné zacalo plnit své poslani, tak jak tomu ma byt koncem jara. Jeho paprsky obdafrily cely
kraj svou zafi a tepla naruci.

Nejinak tomu bylo v Domové pro osoby se zdravotnim postizenim v Uherském Brodé, ve kterém se
slavilo 25. vyroci jeho zaloZeni.

Jiz od rannich hodin znély z jeho arealu melodické skladby, sluchem vnimanych nejenom okolim, ale
predevsim témi, pro které se stal skute¢nym domovem.

Kolorit oslav v Ustavu byl dan zeleni peclivé stfizenych trav, stejné jako statnymi ¢ervenolistymi
javory, s pokorou se svymi vétvemi k zemi klonicimi.

Pfed ustavem na lavi¢kach sedély, anebo kolem nich postavaly desitky osob, jez v Ustavu travi pod
dohledem svych pecovatell sv{j béh Zivota.

Spolu s nimi pFisli oslavit toto vyznamné vyrodi i mnozi dalsi, at uz to byli rodice klientd tohoto
zafizeni, pozvani hosté, a vibec vsichni ti, ktefi si uvédomuiji, jak je dileZita vstficnost a ochota
pomoci lidem odlisSného zdravotniho stavu.

Program oslav byl celodenni, naplnény pestrymi vystoupenimi jak sesterskych organizaci obdobnych
zarfizeni, tak i pozvanych skolnich kolektivii a hudebnich soubord.

Upfimnym potleskem byla odménéna predstaveni DZP z Kunovic a Velehradu, Zakladni Skoly Pod
Vinohrady, ZS TGM z Bojkovic, Zenského sboru Sumice, Vétrniku z Uherského Brodu a dalich.
Kazda z téchto uméleckych skupin byla svym projevem originalni, kazda z nich pfinasela radost

a dobrou naladu vsem, ktefi toho dne vstoupili do aredlu Domova.

Bylo az dojemné sledovat, jak se i samotni klienti Ustavu snazili zapojit do jednotlivych hudebnich
skladeb, at uz zpévem ¢i pokusy o jednoduché tanecni kreace.

Po celou dobu probihajiciho déni nebylo snad jediné tvare, ktera by z(stala bez Gsmévu anebo
povzbudivych grimas.

Vsichni pfitomni v téch slavnostnich hodinach tak spoluvytvareli harmonicky celek, ktery se v
prabéhu plynoucich hodin staval zafnym prikladem souciténi a vzajemného porozuméni.

Soucasti oslavy se stalo i vypousténi postovnich holubl primo klienty.

Shodou okolnosti se svobody nabyvsi ptéci rozletéli do vSech svétovych stran, snad aby vSem lidem
dobré vile zvéstovali nutnost podanych rukou tém nejpotrebnéjsim.

V prestdvkach mezi jednotlivymi pfedstavenimi si mohli navstévnici prohlédnout ubytovaci zafizeni,
prostory pro kulturni i sportovni vyziti postizené mladeze, ¢i pohovofit si s témi, ktefi maji klienty
ustavu na starosti.

Ano, pravé s pedagogy, ktefi zde vykondvaji povoldani, spiSe vsak plni poslani prace s jedinci, kterym
osud postavil do Zivota trnitou cestu.

Jejich pecovatelstvi zahrnuje kazdodenni lidsky pfistup ke svéfenciim, doprovazeny jejich
usmériovanim, soucasné vsak i laskavosti a nezbytnym usmévem.

Uz proto je tfeba specidlnim pedagogim vzdat hold za jejich nelehkou, ale nepochybné nesmirné
obétavou praci.

Za jejich nezmérné Usili smértujici k tomu, aby se postizend mladez citila v sou¢asném, tak slozité
utvareném svété co nejlépe a co nejpfirozenéji.

Clovék s mentalnim postizenim vidy byl, je a bude souéasti lidské spole¢nosti.

Ma-li byt tato nazyvana spolec¢nosti humanni, je tfeba, abychom my vsichni k postiZenym osobdm
pristupovali s laskou a pochopenim.

Nebot, jak se pravi v jednom z citatd:

»Nejlepsi lidé jsou ti, ktefi pomohou jinym vidét Slunce tam, kde doneddvna bylo zatazeno®.
,Stanme se, prosim, témito lidmi!“

Je tfeba i nadale jit cestou, kterou ndm tak nazorné ukazaly tyto jubilejni oslavy!

A podobné to bylo v jiné dobé i na Azylovém domu.



Tedy v mistech, kterad poskytuji zazemi a pocity bezpeci tém Zenam, kterym se rodinny Zivot tak néjak
vymkl z rukou, at uz to bylo z jakychkoliv divodd.

Taméjsi pecovatelsky personal tvofi velmi prijemni lidé, vidy ochotni pomoct tam, kde je toho nejvice
potreba.

Uvedeny patecni den toho moc rannim pocasim nesliboval, ale nastésti v odpolednich hodinach bylo
vSechno jinak.

Obloha se projasnila, citelné se oteplilo.

A nejenom stupinky Celsia, ale pfedevsim atmosférou lidskych vztahd. Na Azylovém domé totiz byl
v tom ¢asu usporadan Den déti.

Déti Zen, které ve svém zivoté prosly nelehkymi obdobimi, aby praveé zde nalezly odzu klidu

a harmonie.

V prostoru za Azylovym domem se shromazdilo nékolik desitek jejich potomkU nejriznéjsiho véku
spolu se svymi matkami a hosty.

Organizatofi, zaméstnanci azylového zafizeni a Nizkoprahového denniho centra pro déti

a mladez Vétrnik toho dne pfipravili pro déti zde pobyvajici celou fadu atrakci a zalib, které drobotina
jiz s nedockavosti vyhlizela.

Po uvodnich slovech vedouci Azylového domu, pani Jany Juraskové, netrvalo dlouho a na zpevnéné
plose aredlu zacaly mezi Zlutymi kuZeliky klickovat kolobéZzky s vice ¢i méné dovednymi fidici. Jen o
kousek dal se jina ditka pokousela tenisovymi mici trefovat do pyramidek plechovek.

Velkému zajmu, tak jak se ostatné dalo ocekavat, se tésila skluzavka na takzvané opici draze, kterd si
témér neoddechla od zadeck malych uZivatel(.

U kazdého stanovisté vse pozornym zrakem sledovala odpovédna osoba z fad personalu. Ono také
uhlidat ta ,Ziva stfibra“ nebylo az tak jednoduché.

Klidnéjsi raz méla prolézacka plastikovym tunelem a hlavné stanovisté zamérena na kresleni Ci
chytani v kruhu umisténych papirovych rybi¢ek umné zkonstruovanou udickou.

V prilehlém altanku pak nemohla chybét , pozndvacka” obrazkd.

Vse ale mélo sv{j pevné stanoveny rad, vSude se udélovaly za zdafila provedeni bodované karticky

a preddvaly drobné odmény.

Soutézivost ocividné prolinala celym odpolednem a tak to ma pfece mezi mladim byt.

Ve stinu budovy pak bylo na stolcich pfipraveno bohaté obcerstveni, které vsak vydrzelo jen nékolik
minut.

Holt sladkosti, ty zaujmou snad kazdého.

Ze se ozyval témér z kazdého koutku smich anebo radostny détsky kfik, je jiz snad zbyte¢né dodavat.
No, veselo bylo, kam se jenom ¢lovék podival.

Na vysost byly s probihajicim dénim spokojené, a to je rovnéz velmi dulezité, i matky déti

a vydarenou akci pfipravujici pe¢ovatelsky personal.

Ano, v téchto mistech je laska a porozuméni Gplné tim nejdilezitéjsim, nebot zde se nejenom toho
dne dokotan oteviraji lidskd srdce tém nejpotfebné;jsim.



Laskavost

Byt ohleduplny k ostatnim, vice se upfimné zajimat o lidi ve svém okoli a védomé vnimat potreby a
hodnotu lidi, to by mélo patfit k zakladnim lidskym hodnotdm.

Byt laskavy, je ten nejlepsi zpUsob, jak dodat svému Zivotu vétsi smysl a naplnéni.

Kdo by netouzil po pocitu stésti, vétsi harmonii, vyrovnanosti, pohodé, pozitivnich emocich a co
nejlepsimu naladéni.

Nepodcenujme silu doteku, ismévu, vlidného slova, naslouchani, objeti, kompliment( nebo starani
se o druhého.

Mél by to byt nas Zivotni styl.

Jak pravil Mahatma Gandhi: ,,Bud sam tou zménou, kterou chces vidét ve svété”.

Nelze to fict pravdivéji.

NemuZeme chtit po ostatnich, aby se k nam chovali laskavé a ohleduplné, dfiv, nez se tak nezaneme
chovat my sami.

Kazdy z nds by mél zacit predevsim sam u sebe a zacit se chovat vice laskavé. Je tfeba byt laskavy sam
k sobé, ke svym blizkym, ke koleglim v praci, k ostatnim lidem, ale také tfeba k pfirodé a Zivotnimu
prostredi.

Meéla by to byt pfirozend vlastnost, ale kazdy z nas ji ma jinak rozvinutou.

Nékdo ji ma vrozenou, jiny se ji musi vice ucit a védomeé se na laskavost soustredit. Byt laskavy je
otazkou volby, a ¢im vice budeme na situace, které nas kazdy den potkavaji reagovat laskavym
pfistupem, tim rychleji se pro nas tento zplsob stane samoziejmym. Nemusime mit Zzadny dlvod

k tomu, abychom lidem pomahali, prosté jen budme laskavi.

Délejme nahodné dobré skutky, neocekavejte za to nic nazpét, ale nespoléhejme, Ze se ndm to nékdy
vrati.

Laskavost musi vychazet z naseho nitra a neméli bychom za ni o¢ekdvat nic na oplatku. Laskavost
neni obchod a neklade si Zadné podminky.

V prvni fadé bychom stale méli byt laskavi zejména sami k sobé, respektovat svoje hranice a nestavét
potieby ostatnich pred svoje vlastni potreby.

Stéle bychom také méli zGstat pokorni a potlacit potfebu o dobrych skutcich, které délame, vSem
vypraveét.

Nedélame to prece proto, abychom v ocich druhych vypadali [épe. A jak mUZeme laskavost
praktikovat v kazdodennim zivoté?

Zkusme se néjaky cas vice védomé soustfedit na to, abychom byli laskavi.

Zarad'me laskavost do svého kaZzdodenniho Zivota a délejme nezistné nahodné laskavé skutky.
Uvidime, Ze brzo zatneme ve svém Zivoté vnimat zmény.

Lidé na nds zacnou reagovat jinak a chovat se k ndm [épe. Budme inspiraci sami sobé i naSemu okoli,
Sifme kolem sebe laskavost a pamatujme Ze:

A, Ze ani ten sebemensi laskavy skutek neni nikdy zbytecny. Divejme se pozorné kolem sebe a urcité
uvidime mnoho pfileZitosti k malym laskavostem.

A pokud bychom prece jen nevédéli jak zacit, je zde tip, ktery miZeme do svého Zivota hned zaradit:
Vice se usmivejme!

Usmév nds totiZ nic nestoji, citime se diky nému Iépe a navic vylepsuje na$ vzhled.



Vitalita

Jsme déti Zemé.

A proto stejné, jako vSemi organismy na této Zemi, ndmi proudi vitalni sila. A ona sama je zdrojem
Zivota zde na Zemi.

Proudi celym nasim télem, vSim, co je v pohybu, dycha, ma latkovou pfeménu a rozmnoZuje se. Je ve
vsech formach Zivota.

V kazdém z nds je svym projevem specifickd. Jedno md vsak spolecné vzdy: Je ziva, plna sily, energie i
vasné.

Jde za kaZzdou cenu kupredu, je hnacim motorem vyvoje lidstva.

Kdyz nami prochazi, citime se skvéle. Jsme nabiti, plni vitality a radosti ze Zivota. Chce se nam Zit,
tancit, zpivat a jit kupredu.

Prosté Zit, jak se patfi!

Kdyz ji éasem ubyva, jsme unaveni, a tak néjak pocitujeme ztratu motivace jit vpred a pretvaret sv(j
Zivot.

Postradame chut do préce a vsechno to, co byvalo potésenim.

Je ale zddnim, Ze byt spojen s nasi vitalni silou je skvélé a md to jen sama pozitiva. Tak jednoduché to
ale zase neni.

Zivotni elan je néco, po ¢em touiime a co ndm vétdinou déla dobre.

Ale obvykle k nému mame, nejen jako jednotlivci, ale celkové jako kultura, velmi slozity a rozporuplny
vztah.

Ale uz davno se zjistilo, Ze kdyZ to s nim prezeneme, m(Ze nas znicit. MUZe nds vtahnout do véci,
které se ndm mohou vymknout z kontroly.

Takovy elan Ize k mnohému pfipodobnit.

MUZe byt pro nas prijemné tekouci fekou, po které se plavime dal a dal, kdo by nebral takovy zazZitek.
Kdyz se ale blizime k perejim, zacina se nam tajit dech.

Jako kdybychom stali na Upati sopky, jejiz lava vytéka ven a nici vSe, ceho se dotkne. A to uz je
opravdu divod proc se bat.

A pritom, kdyby mohl byt nas elan, jako zdroj, spravné vyuzit, mohl by svou energii, obrazné receno,
napajet cela mésta.

Tato rliznorodost by méla byt faktem, proc¢ se postupné musime naucit svoji vitalni silu ¢astecné
potlacovat.

V pribéhu evoluce jsme museli kultivovat nase pudové a instinktivni konani.

Bylo nutné je omezit, vyvinout si nové zplsoby chovani, aby se stalo vice lidskym. Byl to dulezity
vyvojovy krok, kterému se neslo vyhnout.

V urcité fazi vyvoje jsme nastésti zacali vnimat svoji vitdIni energii a instinktivni projevy v podobé
Zivosti jako nezbytné pratele.

TouzZime prece Zit naplno, uz také proto, abychom svou vitalitou podvédomé odstranovali Zivotni
svizele.

Nase vitaIni energie je prfece nasmérovand, aby ndam dodavala silu a potfebnou vili. Chceme jit
kupredu, potifebujeme vice sily, vice chuti jit dal a dal.

Toto nase vitdlni nastaveni vzniklo obvykle jiz ve velmi raném véku, nékdy dokonce v generacich
nasich predkd a je silné posilovano sou¢asnym nastavenim nasi spole¢nosti.

Vitalitu je tedy nutné prozitkové vnimat, v Zivoté posilovat a védét, jak ji optimdlné naladit a umét

s ni zachazet.







Usmévavost

Projevovana usmeévem slusi uplné vSem, vlibec nezalezi, jaky mate tvar obliceje nebo barvu odi.

A navic je zadarmo!

A to neni vSechno, smich je velkym pfinosem pro télo i pro dusi. Na cely lidsky organismus ma
blahodarny vliv.

Dalo by se se vsi vaznosti fici, ze smich je skoro az lék.

Aktivuje se vyplavovani dileZitych latek, které maji na starost nasi dobrou naladu — dopamin,
endorfiny a serotonin.

A zdaleka nejen to.

Zbavujeme se jim tak stresu a na fyzické Grovni relaxujeme, usmivani plsobi téZ jako prostredek proti
fyzické bolesti.

A doporucuje se i k relaxaci, Udajné také pravidelné porce smichu zlepsuji i kvalitu spanku a pamét.

| srdicko m z ného prospéch, nemluvé o nasem travicim Ustroji, takZze kdo trpi zacpou, at nevaha se
s nadsazkou usmivat.

| bilé krvinky podékuji tsmévu., coZ vede k urychleni hojivych a 1é¢ebnych procesl v ramci
rekonvalescence z Uraz( nebo operaci.

Z toho vseho tedy vyplyva, Ze smich je zcela urcité ta nejzabavnéjsi zdravotni prevence vétsiny tzv.
civilizacnich i mnoha jinych chorob.

Usmév a smich je ta nejlep$i posilovna pro mimické svaly, navic posilujeme i b¥idni svaly a branici a
spalujeme kalorie.

Je neuvéritelné, ze smichem se udajné dokonce hubne!

A Usmévna prace s branici rovna se lepsi dychani, plice tak dostdvaji nékolikandsobné vice kysliku.
Takze skvélé obcerstveni pro kazdou burku v téle!

Je sice pravda, Ze CastéjSim smichem se zejména kolem oc¢i mohou tvofit drobné mimické vrasky, ale
pozitiva Usmévu naprosto jednoznacné prevazuiji.

Rovnéz na psychické Grovni ma usmév samé dobré ucinky.

Jak je jiz zminéno vysSe — zlepSuje ndladu a celkovy pocit pohody. Funguje jako takové pfirodni
antidepresivum.

Nékdy ale musime smichu pomoct, pak urcité stoji za to ze sebe vyloudit nuceny iusmév a nalada se
nam zlepsi.

A takova jednoducha zbran proti stresu se v dnesni dobé velmi hodi. Podporuje také nasi kreativitu a
produktivitu.

Jestli se vam tomu nechce véfit, udélejte si osobni prizkum. Kolik zamracéenych lidi v porovnani's
usmévavymi pfitahne vasi pozornost?

Usmév ,,nedélate” jen pro sebe, ale i pro druhé, usmévavi lidé §i¥i pozitivni energii. Na§ mozek je totiz
naprogramovan Usmeév oplatit.



Slusnost

V minulosti ale i soucasnosti se neustdle premita, ktera ideologie je spravnéjsi, ktera politicka strana
ma k pravdé bliz.

Jednoduse se zd3, Ze uz uz spolec¢nost vi, na kterou stranu se pfidat.

A pak zase dojde shodou okolnosti ke zvratu, vazky spravedlnosti se nakloni jinak a zacina se znovu.
Je vibec néco, co je nebo spise by mélo byt v ¢ase neménné?

Domnivam se, Ze ano.

Je to prachobycejnad lidska slusnost.

Je mné jedno, z jaké politické strany je ten, kdo se mnou hovofi. Nezajima mé, je-li prosty obcan,
tajemnik, starosta, mistostarosta, reditel nebo ministr.

Nezajima mé, jestli ma plny mésec zlatakaq, jestli je Uspésny a vSemi obdivovany.

Zajima mé ale, jestli je slusny, jestli umi jednat s lidmi, jestli je zdravé sebekriticky, jestli po hovoru
s takovym clovékem mohu odchdazet s pocitem, Ze jsem potkal slusného ¢lovéka.

Ale jak to konkrétné poznam?.

Pokud ¢lovék pozdravi jako prvni, je to od ného pékné, i kdyZz se musi dodrZovat pravidla dle Gut-
Jarkovského.

Je pak slusnosti s Usmévem, pfipadné uklonem hlavy odpovédét! Je véci slusnosti odpovédét na
dopis, ktery svou ndplni pfimo vybizi k odpovédi. Je slusné vyslechnou toho, kdo se mnou hovofi, a je
slusné neskdkat mu do reci.

Je slusné v pripadé mého nesouhlasu s tim co slySim, dat dotyénému co nepfijatelnéjsi formou sv(j
nesouhlas.

Milceni by bylo ode mé pokrytectvim.

Je slusné nepovysovat se na ostatni, i kdybych byl mistr svéta. Jisté jsou takovi, co dokazali v Zivoté
vice nez ja.

Je slusné pochvdlit, kde je to jen mozné.

Kritizovat umi kazdy, neni sympaticky jev, pokud nékdo soustavné ohrnuje nos nad vsim a nade
vsemi.

Nesvédci to o jeho dobrém charakteru.

Pokud néco dostanu, je slusné a nezbytné v néjaké jiné formé se darci odvdécit. Pokud mné nékdo
vysel vstfic, je slusné se mu revansovat, podékovani nemusim stacit.

A tak bych mohl pokracovat dal a dal.

Uznate, Ze vyznamové postaveni ¢lovéka a truhla plna penéz pro optimalni vztahy mezi lidmi nestaci.
Drive nebo pozdéji materialni statky pominou a z vrcholu pyramidy se sestoupi.

Chodi mezi nami mnoho slusnych lidi.

MozZnd to ani netusime. Ze nejsou pfilis vidét, je mozna dano tim, Ze jsou sluini a zbyte¢né na sebe
nepoukazuji.

Jak prosté, vidte?



Zamilovanost

Vysvétlovat ji je noSenim drivi do lesa, presto za Uvahu stoji.

Clovék si klade otdzku, co je to $tésti a laska, co ndm v Zivoté Zivot bere a co pFinasi?

A lisi se od Stésti?

Jisté.

Stésti je, kdyz mame okolo sebe takové lidi a pratele, ktefi nas nikdy nezradi, a to i presto, Ze jsme je
mnohdy zklamali.

Stésti nesporné je, kdyz nam slouzi zdravi, co? neni ve star$im véku samozfejmost. Chce to ale
trpélivost.

Naproti tomu laska je néc¢im, co nelze snadno uchopit.

Nema rada nuceni do ni.

Kdyz neni opétovang, tak stav, ktery navozuje, je moc bolestivy. Laska dokdze vynést ¢lovéka do
oblak, nebo ho také srazit na kolena.

| kdyZ se svym zplsobem lisi od $tésti, ma s nim leccos spoleéného. Laska je, kdyZ partner promine
nase nedostatky, odpusti chyby a i pfes tohle vSechno ndm neustdle dava najevo, Ze jsi pro néj
nejdalezitéjsi na svété.

Laska je tichem naplnénym kouzelnymi slovy. Zivot ndm kazdy den bere véci, které jsme si oblibili,
ldska nam kazdy den pfinasi néco nového.

Zazitky, radost, starost, zklamani, nad$eni nebo néco neéekaného. Zivot ndm kazdy den bere ¢as, a
my nikdy dopfedu nevime, kolik nam ho jesté v Zivoté zbyva.

Jakou cenu ma jeden mésic, pta se matka, ktera predcasné porodila své dité. Jakou cenu ma jedna
hodina je otdzka milencd, ktefi se nemohou dockat, aZ se setkaji.

Na cenu jedné minuty se pta nékdo, kdo zmeskal odjezd svého vlaku, autobusu, odlet letadla. Jakou
cenu ma jedna sekunda, se pta clovék, ktery prezil havarii. Jakou cenu ma jedna tisicina vtefiny se pta
ten, kdo na olympijskych hrach ziskal stfibrnou medaili.

Cas na nikoho nepo¢ka.

Zivot s ndmi nebude zachézet v rukavickach.

Vzdy se nékde na svété nastésti najde nékdo, kdo nds obdafi laskou. V Zivoté bohuzel potkdme i
mnoho takovych lidi, do kterych se dokazeme zamilovat a oni nds potom odhodi jako vykoufenou
cigaretu.

Vnimejme proto kazdy okamZik, ktery nam laska nabizi, protoZze ma nesmirnou cenu. Vazme si toho,
co mame, protoZze jini nemaji ani to.

Vaime si téch, ktefi nas miluji, ktefi nam vénuji kousek svého srdce. A to je vlastné v Zivoté to
nejdalezitéjsi!

Na potiebu lasky si musime odpovédét kazdy sdm a potom se podle toho zatidit. Poslouchat svoji
mysl je asi pfirozené, ale jen malokdo dokaze poslechnout své srdce.

Pfestafime vnimat ¢as a zamysleme se, co jsme a jak chceme dal Zit. A potom se zvednéme, na nic
necekejme a vse zrealizujme.

VydrZme a ono laskyplné nakonec postupné k nam pfijde samo. Jen ty chvile nesmime promarnit

a odehnat.






Vdécnost

Podle Wikipedie je vdé¢nost pocitem ocenéni laskavosti, Stédrosti, pomoci nebo jinych druht
podobnych dar( vici jejich darci.

Prozitek vdécénosti byl historicky jadrem nékolika svétovych nabozenstvi.

Systematické studium vdécnosti v psychologii vSak zacalo az kolem roku 2000, pravdépodobné proto,
Ze psychologie tradi¢né vice zamérovala na pochopeni Uzkosti nez na pochopeni pozitivnich citd.
Rada klasik{l se snaZila pojem vdéénost vyjadfit citéty.

Néktefi z nich zachazeli svymi vyroky aZz do krajnosti, kdyZ ve svém citatu uvadéli, Ze vdécnost je
nejhlubsim a nejpevnéjsim zdkladem mordalky.

MozZna bychom se méli jen spokojit s tim, Ze vdécnost je nécim, co nas intuitivné okamzité a pfimo
vede k tomu, abychom opldceli prokdzany dar i ¢innost.

Nékdy postaci tfeba jen slovo ,,dékuji“.

ZnatelnéjSim projevem vdécnosti je, kdyz ke slovnimu podékovani pfidame neverbdlni gesto. Za néj
Ize povazovat Uklonu, vdécny vyraz v obliceji, Gsmév, objeti nebo podani ruky.

Je zajimavé, Ze v nékterych ndrodech se projevy vdécnosti pfilis neprojevuji, tfeba jen prosté
podékovani by v téchto zemich bylo spise prekvapenim.

Nas vdék ovSem zaleZi i na tom, jakou hodnotu pro nds dar ma a jaky byl zdmér darce. Vdécni
muZeme byt oviem i za maly darek.

Lidé se mezi sebou lisi stupném vdécnosti.

Je tfeba slozit poklonu takovému Elovéku, ¢lovék, ktery jako reakci na dar vénuje pavodnimu darci
jesté néco hodnotnéjsiho, nez sam obdrzel.

Na druhé strané existuji osoby, které jsou vdécné pouze za dar, ktery je podle jejich subjektivniho
nazoru opravdu cenny, ale jsou i lidé, ktefi dékuji za kaZzdou drobnost.

Ukazuje se, Ze lidé, ktefi na vlastni oci vidéli situaci, kdy byl nékdo obdarovan a podékoval, pfipadné
to i sami zazili, se sami stavaji vdécnéjsimi.

Pokud se naopak néjaky clovék zachova nevdécné, vede to nékdy darce k tomu, aby mu pristé jiz
nebyl tak moc ochoten pomoci.

Opakem vdécnosti je prirozené nevdék, i ten mlze mit fadu podob, a to z riznych ddvoda. V kazdém
pfipadé je projevem nelcty, nespolecenského chovani, zlovlle, a konec koncl i projevem nizké
intelektudlni vyspélosti.

Clovéka, kterému se nedostava vdéku za prokazany dar nebo &innost, tato skute¢nost prinejmensim
urazi anebo pfimo rozesmutni.

Jsou lidé, ktefi se celoZivotné obétovali pro jiné, tfeba pro ty, kterym slunce v Zivoté nepralo, ti by si
vdék bezesporu zaslouzili.

Casto viak ¢ekaji marné.

MuZe je pak jen hrat pocit, Ze ,,obdareni“ nevdékem se presto stavaji jedinci stojicich na piedestalu
prikladného lidstvi...

TakZe zavérem je na misté citat J. W. Goetheho:

,Nevdék je znameni slabosti, nikdy jsem nepoznal schopné lidi, ktefi by byli nevdécni.”

Ano, ano, je to pravda, pravdouci!


https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1bo%C5%BEenstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Psychologie




